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I. NHOM TRE 25-36 THANG TUOI
MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

TT |

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Ghi
chu

1. Gifo duc phat trién thé chit

a. Phdt trién vin dong

- Thuc hién duoc cgic dong
tac trong bai tap thé duc: hit
tho, tay, lung/ bung va chan.

- Ho hép: tap hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop véi lic
ban tay.

1 - Lung, bung, luon: cui vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, dung 18n, co dudi
tung chan.
- Giir dugc thang bang trong | - Tap di, chay:
van dong di/ chay thay d6i | + Di theo hiéu 1énh, di trong dudng
tdc d6 nhanh - cham theo c6 hep.
2 | hodc di trong duong hep c6 | + D1 ¢6 mang vat trén tay.
bé vat trén tay. + Chay theo huéng thang.
+ Dung co 1 chan.
- Thyc hién phdi hop véan - Tap tung,cnér}q, bétf )
dong tay-mat: tung - bat + Tl%ng - ,bat b9ng cung co.
3 bong véi co & khoang cach | T Ném bong vao dich.
Im; ném vao dich xa 1- + Ném xa bang 1 tay(1,5m).
1,2m.
- Phéi hop tay, chan co thé | - Tép b(} tru(‘)’n’: o
trong khi bo dé gitr duoc vat + Bo thaqg hudng va c6 vt trén lung.
4 dit trén lung. + B0 chui qua cong.
+ B0, trudon qua vat can.
+ Tréo 1én xubng buc cao 25cm.
- Thé hién stcc manh cua co |~ Tefq? tung, nérgl, b%‘t: ,
bip trong van dong ném, da |+ NAem borng ve phia trudc.
5 | béng: ném xa Ién phia truge | - T4p nhun bat:
bing mot tay(tdi thidu T Battal cho. 7
1,5m). + Bat qua vach ké.
6 | -Vandong cd tay, ban tay, |- Xoa tay, cham cac dau ngdn tay voi
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ngdn tay- thuc hién “mua nhau, rot, nhao, khuéy, dao, vo xé.
khéo”. - Péng coc ban go.

- Nhén nhit d6 vat.

- Lat mé trang sach.
- Phoi hop duogc cir dong - Tap xau, ludén day, cai, c¢éi cuc, bude
ban tay, ngon tay va phoi day.

7 hop tay - mét,trong cac hoat - Ché.p ghép hinh.
dong: nhao dat nan; ve to - Chong, xép 6-8 khoi.
chim; x4u vong tay, chudi - Tap cAm but t0, v&.
deo co.

b. Gido duc dinh dwiong va svrc khoe
- Thich nghi voi ché d6 an | - Lam quen v&i ché d an com va cac

g | com, an duoc cac loai thuc | loai thirc an khéq nhau. ,
an khac nhau. - Tap luyén né nép thoi quen tot trong

an uéng.

9 - Ngtt mot gidc budi trua. - Luyén théi quen ngti mot gic trua.
- Bi v¢€ sinh dung noi quy - Luyén mot s6 thoi quen tdt trong
dinh. sinh hoat: an chin, uéng chin; rira tay

trude khi an; lau mat, lau miéng, uéng
nudc sau khi an; vt rac dung noi quy

10 )

dinh.
+ Téap di v¢€ sinh ding noi qui dinh.
+ Tap mot so thao tac don gian trong
khi rra tay, lau mat.

- Lam duoc mét so viée véi | - Tap tu phuc vu:

sy giup do cua nguoi 1on( + Xuc com, uéng nudc.

11 léy nuoc uéng, di vé + Chuén bj chd ngu.
sinh...). + Tap nod1 voi nguoi 1on khi cd nhu

cau an, ngu, di v¢ sinh.
- Chap nhan: d6i mii khira |+ Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi

12 nang; di gidy dép; mic quan | quan 4o khi bi ban, bj uét.

40 am khi troi lanh.
- Biét tranh mot s6 vat dung, | - Nhan biét mot s6 vat dung nguy
noi nguy hiém(bép dang hiém, nhing noi nguy hiém khong

13 | dun, phich nudc néng, x6 duoc phép sd vao hodc dén gan.
nuéc, giéng) khi duoc nhic
nho.

- Biét va tranh mot sd hanh | - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
dong nguy hiém ( leo tréo hiém va phong tranh.

14 | Ién lan can, choi nghich céc
vét sac nhon,...) khi dugc
nhéc nho.

2. Giao duc

phat trién nhén thirc

a. Khdam pha thé gici xung quanh bang cdc gidc quan.
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- So nan, nhin, nghe, ngu,
nem dé nhan biét dic diém
ndi bat cua dbi tuong.

- Tim db vat vira méi cat gidu.

- SO, nan, nhin, ngui. .. dd vat, hoa,
qua dé nhan biét dic diém ndi bat.

- S nan dd vat, d6 choi dé nhan biét

15 cng - mém, tron (nhan) - xu xi.
- Ném vi ctia mét sd thire an, qua
(ngot - man - chua).
- Tén, dic diém ndi bat va cong dung
ctia phuong tién giao thong gan gili.
- Biét tén mot s6 hién tuong | - Tén mot s6 hién tuong thoi tiét,
thoi tiét, thién tai thuong say | thién tai thuong say ra
16 o e , ., A TS
ra ¢ dia phuong - T4c hai cua thién tai doi véi con
nguoi
b. Thé hién sw hiéu biét vé cdc sw vit hign twong gan giii.
- Choi bat chudc mot sb - Tén, dic diém noi bat, cong dung va
hanh dong quen thudc cua cach str dung d6 dung, d6 choi quen
17 nhimg nguoi gan gii. Su thudc.
dung dugc mot s6 dd dung,
d6 choi quen thudc.
- N6i duge tén cta ban than | - Tén va mét sd dic diém bén ngoai
va nhimg ngudi gan giii khi | ctia ban than.
18 | dugc hoi. - Tén va cong viéc cia nhiing ngudi
than gan giii trong gia dinh.
- Tén cua c6 gido, cac ban, nhom/16p.
- No6i dugce tén va chure nang | - Tén, chirc nang chinh mot s6 bd
ctia mot s6 bd phan co thé phan cia co thé: mat, mii, miéng, tai,
19 | khi dugc hoi. tay, chan.
- Vi tri trong khong gian(trén - dudi,
trudc - sau) so vai ban than tré.
- No61 duoc tén va mot vai - Tén va mot s6 dic diém ndi bat cta
dic diém ndi bat ctia cac dd | con vat, rau, hoa, qua quen thudc.
20 | vat, hoa qua, con vat quen - Nghe va nhan biét 4m thanh cua mot
thudc. sb do vat, tiéng kéu cua mot sb con
vat quen thudc.
- Chi/ néi tén hoac léy hoac |- Mau do, vang, xanh.
)1 cat ding do choi mau do/ - b6 dung, d6 choi cta ban than va
vang/ xanh theo yéu cau. cuia nhom /16p.
- Hinh tron, hinh vuong.
- Chi hoac léy hodc cit ding | - Kich thudce to- nho.
22 | dd choi ¢6 kich thude to/ - S6 luong mat -nhiéu.

nho theo yéu cau.

3. Gi4o duc phat trién ngén ngir

a. Nghe hiéu 16i néi




- Ihu’c hién dugc nhiém vu
gom 2-3 hanh dong. Vi du:

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang
101 noi.

23 | “Chéau cat dd choi 16n gia rdi | - Nghe cac cau hoi: “Cai gi ?”; “Lam
di rira tay!”. i?”; “Pé lam gi ?”; “O dau ?”; “Nhu
thé nao?”.
- Tra 101 cac cau hoi: “Ai - Tra 101 va dat cau hoi: “ Cai gi ?”’; “
day?’’; “Cai gi day?”; Lam gi 77; © O dau ?7; « ....thé nao
24 “.lam gi?”, “....thé nao?” | ?”; “Délam gi ?”; “Tai sao ?”...
(Vi du: con ga gay thé
nao?’’...)
- Hiéu ndi dung truyén ngin | - Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao,
don gian: tra 161 dugc cac ho ve, cau dd, bai hat va truyén ngan
cau hoi vé tén truyén, tén va | - Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu
25 hanh dong cua cac nhan vat. lan, co go1y.

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat,
su vat, hanh dong gan giii trong tranh.

b. Nghe, nhac lai cdac am, cdc tiéng va cdc cdu

- Phat 4m 10 tiéng.

- Thé hién nhu cau, mong muodn va

26 hiéu biét bang 1-2 cau don gian va
cau dai.
- Poc duoc bai tho, ca dao, | - Poc cac doan tho, bai tho ngén co
27 | ddng dao véi su giup d& ciia | cau 3-4 tiéng.

co gido.

c. Str dung ngén ngi dé giao tiép

28

- No61 duoc cau don, cau co
5-7 tiéng, co céc tir thong
dung chi su vat, hoat dong,
dic diém quen thudc.

- Str dung cac tu chi dd vat, con vat,
dac diém, hanh dong quen thudc trong
giao tiép.

29

- Str dung 161 nd1 voi cac
muc dich khac nhau:

+ Chao héi, tro chuyén.
+ Bay to nhu cau cta ban
than.

+ Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: “Con gi day?”;
“Cai gi day?”...

30

- Noi to, di nghe, 1& phép.

- Str dung cac tir thé hién su 18 phép
khi néi chuyén véi nguoi 16n.

4. Gi4o duc phat trién tinh cam, k¥ ning xa héi va tham mi

a. Phat trién tinh cim

31

- N6i dugc mdt vai thong tin
vé minh(tén, tudi).

- Nhan biét tén goi, mdt s6 dac diém
bén ngoai ban than.

32

- Thé hién diéu minh thich

- Nhén biét mot s6 do dung, do choi
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' va khong thich.

\ yéu thich ctia minh.

b. Phdt trién ky niing xa hoi

- Biéu 16 sy thich giao tiép

- Giao tiép véi nhitng ngudi xung

33 | v6i nguoi khac bang cir chi, | quanh.
161 noi.
34 " Nhan biét dqu trang thai | - Nhan biét va thé hiép mot sd trang
cam xuc vui, buon, s¢ hai. thai cam xtc: vui, budn, tirc gian.
- Biéu 16 cam xtc: vui,
35 | budn, so hii qua nét mat, cu
chi.
- Biéu 16 sy than thiénvoi - Quan tAm dén cac vat nudi.
36 mét $6 con vat quen ‘Ehucf)c/
gan giii: bat chudc tiéng
kéu, goi.
37 |- Noi dugc mot, vai hanh vi | - Nhén biét dugec mot vai hanh vi bao
bao luc khi duogc hoi. lyc nhu: quat, danh, doa nat, ....
- Biét chao, tam biét, cam | - Thyc hién mdt s6 hanh vi van hoa va
38 | O3 vang a. giao tiép: chao tam biét, cam on, no61
tur “da”, “vang a”; choi canh ban,
khong cau ban.
- Biét thé hién mot s6 hanh | - Tap st dung dd dung, d6 choi.
vi x3 hoi don gian qua tro | - Thuc hién mot sd quy dinh don gian
39 | choi gia bo (trd choi bé em, | trong sinh hoat & nhém, 16p: xép hang
khuéy bot cho em bé, nghe | cho dén luot, dé dd choi vao noi quy
dién thoai...). dinh.
- Choit than thién canh tré | - Choi than thién véi1 ban: choi canh
40 | khac. ban, khong tranh gianh d6 choi voi
ban.
a1 |- Thuc hién mét sd yéu cdu | - Thuc hién yéu cau don gian cua giao

cua nguoi 16n.

vién.

¢. Phat trién cam xuc tham my

- Biét hat va van dong don
gian theo mdt vai bai hat /

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
diéu khac nhau; nghe am thanh cua

42 | ban nhac quen thudc. cac nhac cu.
- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.
- Thich t6 mau, v&, nan, x¢, |- V& cac duong nét khac nhau, di
43 xép hinh, xem tranh (cﬁm mau, nan, x¢, vo, xép hinh.

but di mau, v€ ngu¢ch
ngoac).

- Xem tranh.




II. LOP MAU GIAO 3 - 4 TUOI
MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi giao duc

Ghi
chu

1. Gido duc phit trién thé chat

A. Phat trién van dong

* Thuc hién duwgc cac dong tac phat trién cac nhom co va ho ha

Thuc hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo
hudng dan

- Ho hap: Hit vao tho ra

- Tay

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trudce, sang 2 bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguodi sang trai, sang
phai

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budce
sang ngang; ngoi xom; dung 1én;
bat tai cho.

+ Co dudi chan

* Theé hién kj nang van dong co ban va cac to chat trong van dong

* Giit dugc thing bang co thé
khi thyc hién van dong:

7 | -Di1 hét doan duong hep (3m x
0,2m).

- Di kiéng got lién tuc 3m.

- b1 va chay:

+ Di kiéng got

+ Pi trong duong hep
- Bat —nhay:

+ Bat tai cho

+ Bat vé phia trudc

+ Bat xa 20 — 25 cm

* Kiém soat dugc van dong:
- bi/chay thay d6i toc do theo
dang hi¢u 1énh.

- Chay lién tuc trong duong
3 | dich dac (3 - 4 diém dich dac)

- b1 va chay:

+ i, chay thay d6i tbc do theo
hiéu 1énh.

+ Pi, chay thay d6i huéng theo
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khong chéch ra ngoai. duong dich dac.

* Phéi hop tay - mat trong van | - Tung, ném, bat:
dong:

- Tung b?it bong voi ¢o: bat

4 | duoc 3 1an lién khong roi bong ) 5
(khoang cach 2,5 m). + Ném xa bang 1 tay.

- Ty dap - bit bong duge 3 1an | + Ném trung dich bang 1 tay.
lién (duong kinh bong 18cm). | + Chuyén bét bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc.

+ Lan, dap, tung bat bong véi co.

* Thé hién nhanh, manh, khéo | - B9, trudn, tréo:

trong thuc hién bai tap tong + B, trudn theo hudng thing,
hop: dich dc.

5 | - Chay dL}’QC 15 m lién tyc theo | Bo chui qua céng.
hudng thang.

, , , + Truon vé phia trudc.
- Ném trang dich ngang (xa 1,5 ,
m). + Budc 1én, xudng buc cao (cao
\ . 30cm).

- Bo trong duong hep (3 m x

0,4 m) khong chéch ra ngoai.

* Thye hién va phoi hop dwoc cic cir ddng ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay
- mat va sir dung mét so dung cu

* Thuc hién duogc cac van - Gap, dan cac ngdn tay vao
dong: nhau, quay ngon tay c6 tay, cuon
co tay.

6 | - Xoay tron cd tay.

- Gap, dan ngdn tay vao nhau. |~ Pan, tét.

* Phéi hop duogc cir dong ban , ‘ ,
tay, ngon tay trong mgt s6 hoat | - X&p chong cac hinh khoi khac
dong: nhau.

- V& duoc hinh tron theo mau. | - Xé, dan gidy.

- Cat thang dugc mot doan 10 | - Sir dung kéo, but.

Cm-, ‘ , - T6 vé& nguéch ngoac.
. (—igiep chong 8 - 10 khoi khong | _ ca; 41 cuc.

- Tu cai, coi cuc.

B. Gido duc dinh duiong va sirc khoe

1. Biét mdt s6 mén in, thwe pham thong thuwdng va ich loi ciia ching doi véi
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suc khoe

* Noi ding tén mot s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vat

- Nhén biét mét sd thuc phém va

8 that hoac tranh anh (thit, ca, mon an quen thudc
trl'mg, stra, rau...). - Puoc an, ué)ng theo nhu cau;
* ]-Dfiét té’n mc}:[ 50 r’n(')n an hang duoc chiam soc va bao vé stic
9 ?agély trimg rdn, ca kho, canh khoe dap tmg nhitng nhu cu co
ban nhét dé ton tai va phat trién
thé chat.
* Bict an déAchénAg ls’m, kh?e - Nhan biét cac bira in trong
maph va cvhap nhan an nhicu ngay va ich 1¢1 cua an uéng du
10 | loai thirc an khac nhau. lwong va du chat.
- Nhén biét sy lién quan gitta n
udng véi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...).
* Thuye hién dwge mét sé viée tw phuc vu trong sinh hoat
* Thye hi¢n duge mot s viée - Lam quen cach danh rang, lau
don gian véi sy gitp d& cua mit. ’
11 nguoi 1on: ’
- Rira tay, lau mt, stic mi¢ng. | - Tap rira tay bang xa phong.
- Théo tat, coi quan, 4o.. - The hién bang 151 n6i vé nhu
cau an, ngu, v€ sinh
12 * Str dung bat, thia, cbc diing | - Cam bat khi an khong 1am d6
cach. com, ty cam thia dé xic
* C6 mot s0 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va gitr gin sirc kKhoe
* C6 mot s hanh vi tét trong |~ Tap luyén mot sO thoi quen tot
13 Tan udng khi dugc nhic nho: ve gilt A’gln s;uc khf ¢ .
ubng nudc da dun soi. .. - An het, khvau phfm, kh,ong 1’<env
chon thirc an, khong xtic thic an
cuia minh sang bat cuia ban, nhit
thure dn roi vai va bd vao dia.
* Co mot s6 hanh vi tot trong | Ijqi ic;h 01:1a yiéc g}ﬁ: gir} Ve Si?,h
v¢€ sinh, phong bénh khi dugc th,gn t,he’ ve sinh mo tru’(mg doi
nhic nho: vai suc khoe con nguoi.
, - Nhan biét mot s6 bi€u hién khi
- Chap nhén: V¢ sinh rang Sm
migng, doi mi khi ra nang, - Nhén biét trang phuc theo thoi
14 | mac 4o am, di tat khi tro1 lanh, | ;44

di dép, giay khi di hoc.
Biét néi v6i nguoi 16n khi bi
dau, chay mau

- Nhén biét mot s trudng hop
khan cap va goi nguoi giup do




* Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

Nhan ra va tranh mot sb vat
dung nguy hiém (ban 1a,

- Nhén biét va phong tranh
nhimg nhig vat dung, noi

15 | bép dang dun, phich nudc khéng an toan, nguy hiém dén
nong...) khi dugc nhic nho. tinh mang
Biét tranh noi nguy hlem (ho - Nhan phong tranh chd am uét,
16 ao bé chira nudc, gleng, hd tron truot, cic bé chira nudc, lan
1...) khi duoc nhéc nho. can,....
* Biét tranh mot sé hanh dong | - Nhan biét va phong tranh
nguy hiém khi dugc nhic nho: | nhitng hanh dong nguy hiém khi
- Khong cudi dua trong khi dn, | duoc nguoi 16n nhic nhé
udng hodc khi 4n cac loai qua
17 co hat....
- Khong tyu 14y thudc udng.
- Khong leo tréo ban ghé, lan
can.
- Khong nghich cac vat sic
nhon.
- Khong theo nguoi la ra khoéi
khu vyuc truong 16p.
2. Gi4o duc phat trién nhén thirc
a) Kham pha khoa hoc
* Xem xét va tim hiéu dic diém ciia cc su vat, hién twong
Quan tam, huing tha vai cac su Hién U‘K-fng nar{g, rm{:a, nf)n%,
vét, hién tuong gan giii, nhu lgnh va anhﬂ hu:o:ng ctuia no dén
cham chu quan sat su vat, hién sinh Eloat cua .tre.k . .
tuong; hay dat cau hoi vé ddi S}I Va}f Nguoi, do vat, con vat,
18 tuong cay ACOLA IR Y
- Mot s0 dau hiéu no1 bat cua
ngay va dém
- M6t s6 ngudn nude trong sinh
hoat hang ngay.
- Mot sb ngu(‘A)n anh sang trong
sinh hoat hing ngay.
- Mot vai dic dém, tinh chat cua
dat da, ca,t SO1... ’
Biét ton, diu higu r& nét cia 1 - Ton 1 50 hién tuong thdi ict
sO hién tugng thoi tiét, thién tai thle? tai Athu’cz’ng say ra
thuong sdy ra & dia phuong ) Dau PIW .cAua I_SO hién tuong
(néng, lanh, mua bao, sam, tho} t1et,_th}en te& . .
chop, 1 lut, ....) tac hai cua - Tac ha{ cua thién ta1 do1 voi
19 con nguoi

thién tai doi véi con nguoi.

Str dung cac gidc quan dé xem

- Chtric nang cua cac giac quan
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xét, tim hiéu doi twgng: Nhin,

va mot s0 b phan khac cua co

20 | nghe, gui, s0,. .dénhanradic | thé.
diém ndi bat cua ddi tuong - Pac diém noi bat va ich loi cua
con vat, cay hoa, qua quen thudc
Lam thir nghiém don gian voi |~ NIEUC p \ ) ,
su gitip 43 cita nguoi lon dé - M6t 86 nguén nudc trong sinh
21 quan sat, tim hiéu ddi tuong. hgat hapg ngay o
Vi du: Tha céac vat vao nuéc dé | ~ Ieh loi cua nuoc vol doi song
nhan biét vat chim hay ndi. con nguoi, con vat, cay
Thu thap thong tin vé dbi ) .Ijam mot 56 thi nghiém don
tuong bang nhiéu cach khac }g(lan ch b anh va tré
99 nhau ¢6 su goi mé cua co giao hemAsac » tranh anh va tro
nhu xem séch, tranh anh va tro | “UYeR
chuyén veé doi tuong.
Phan loai cac ddi twong theo ) Pac (‘;hem nol P 2.1'[‘, congkdung.,
23 cach stir dung d6 dung, do choi.

mot dau hi€u noi1 bat

- Tén, dic diém, cong dung cia
mot sO phuong tién giao thong
quen thudc

* Nhan biét moi quan hé don gian ciia sw vit, hién twong va giai quyét van dé

don gian

Nhan ra mot vai moéi quan hé
don gian cua sy vat, hién tugng
quen thudc khi dugc hoi.

- Mot lién h¢ don gidn gitra con
vat, cay quen thudc véi moi
trudong song cua chiing

24 - Hién tugng, nang, mua, nong,
lanh va anh hudng cua né dén
sinh hoat cua tré

* Thé hién hiéu biét vé d6i twong bang cac cach khic nhau
Mo ta nhitng dau hiéu n6i bat | - Pac diém noi bat va ich loi cua
cta doi tuong dugc quan sat véi | con vat, cay, hoa, qua quen
25 | su goi md cua co gido. thudc.
- Tén, dic diém cong dung cua
mot sO phuong tién giao thong
quen thudc
Thé hién mot s6 diéu quan sat | - Mdi lién hé don gian giira con
26 | dugc qua cac hoat dong choi, vat, cady quen thudc va1 moi

am nhac, tao hinh...

trudong song cua chiing

b) Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan

* Nhan biét so dem, so luong

Quan tdm dén s6 luong va dém
nhu hay hoi vé s6 lugng, d€m
vet, bi€t st dung ngdn tay dé

- Pém theo kha ning
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27

biéu thi s6 luong

bém trén cac doi tugng giong

- Pém trén d6i tuong trong pham

28 | nhau va dém dén 5. vi 5
So sanh s6 lugng hai nhom d6i | - Nhan biét 1 va nhiéu
tugng trong pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va no1 duogc cac
29 | tu: béng nhau, nhiéu hon, it
hon.
Biét gop va dém hai nhém ddi | - GOp hai nhom ddi twong va
30 | twong cung loai co tong trong dém
pham vi 5.
Tach mot nhom dbi tuong co s6 | - Tach mot nhoém ddi tuong
31 | lugng trong pham vi 5 thanh thanh cac nhom nho hon
hai nhom.
* Sdp xép theo quy tic
Nhan ra quy tic sip xép don ) X?p tu0’ng~1mg 1-1, ghép goi.
1 gian (mau) va sao chép lai. - X&p xen k&
* So sanh hai d6i twong
So sanh hai doi tuong vé kich - So séanh hai d6i tuong vé kich
thudc va no1 duoc cac tu: to thudc
33 | hon/ nho hon; dai hon/ ngan
hon; cao hon/ thip hon; bang
nhau.
* Nhdn biét hinh dang
Nhéan dang va goi tén cac hinh: | - Nhan biét, go1 tén cac hinh:
tron, vuong, tam giac, chit nhat. | Hinh vuong, hinh tam giac, hinh
34 tron, hinh chit nhat va nhan dang
cac hinh d6 trong thirc té.
- St dung céc hinh, hinh hoc dé
chap ghép
* Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian
Str dung 161 n61 va hanh dong - Nhan biét phia trén- phia dudi,
dé chi vi tri cia dbi twong trong | phia trudc- phia sau, tay phai-
35 | khong gian so vdi ban than. tay trai cua ban than
¢) Kham pha xa hi
* Nhdn, biét ban thén, gia dinh, truwong I6p mam non, cong dong
Tré noi dugce tén, tudi, gidi tinh | Tén, tudi, gioi1 tinh ctia ban than.
cua ban than khi dugc hoi, trd | - Khong phan biét gioi tinh va
36 | chuyén. moi tré trai, gdi déu cé quyén

binh ddng gidi.

Noi1 duoc tén cua
bo me va cic thanh vién trong

- Tén cua bé me, cac thanh vién
trong gia dinh
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gia dinh.

Biét dwoc bon phdan/trach nhiém

37 cua ban than trong gia dinh: Yéu
quy ban than va moi nguoi trong
gia dinh; thyc hién duoc mot s6
cong viéc trong gia dinh theo
kha nang ban than

Noi dugc dia chi cua gia dinh | - Pia chi cia gia dinh

38 | khi dugc héi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.
Noi dugc tén truong/16p, ¢ - Tén 16p mau gido, tén va cong
gido, ban, dd choi, dd dung viéc cua cO giao.
trong 16p khi duoc hdéi, tro - Tén cac ban, dd dung, dd choi
chuyén. cua l6p, cac hoat dong cua tré &

39 truong

- Yéu quy, ton trong gido vién,
can bo, nhan vién cua nha
trwong; thuwong yéu, dodn két,
chia sé, ton trong, giup do ban
bé; cham chi hoc tdp; gitr gin,
bdo vé tai san va chdp hanh day
du noi quy, quy dinh cua nha
truong, lop hoc va goc cho.

* Nhdn biét mét s6 nghé phé bién

va nghé truyén thé'ng 0 dia phuwon

Keé tén va néi dugce san pham

Tén goi, san pham va ich lgi cua

40 | ctia nghé ndng, nghé xay mot s6 nghé pho bién
dung...khi dugc hodi, xem tranh
* Nhén biét mét sé 16 héi va danh lam thing cinh
Ké tén mot s6 18 hoi: ngay khai | - Ngay khai giang, tét trung
41 | giang, tét trung thu... qua trd thu...
chuyén tranh dnh - Ngay 1€ hoi cua dia phuong
Biét ké tén mot vai danh lam, -Co th quéc, tén cua di tich lich
thang canh ¢ dia phuong str, danh lam thang canh
Hiéu duoc nét vin hoa cua gia
dinh, dan tdc cua tré véi cac ban:
42 cac mon an, bai hat, lan diéu dan
ca, trang phuc, tro choi, ngay
IE...
3. Gi4o duc phat trién ngon ngir
* Nghe hiéu loi néi
Thuc hién duoc yéu cau don - Hiéu va lam theo yéu cau don
gian. gian
43 | Vidy: Chau hay lay qua bong,

ném vao ro.

Hiéu nghia tir khai quat gan

- Hi€u nghia céc tur chi nguoi,
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44

glii: quan ao, do choi, hoa,
qua....

tén goi do6 vat, su vat, hanh dong
gan giii, quen thudc

45

Biét lang nghe va tra 161 duoc
cau hoi cua nguodi doi thoai

- Tra 101 va dat cac cau hoi: Ai ?
,Cai gi ?, O dau ?, Khi nao ?

* Str dung 10 néi trong cujc song hang ngay

46

No6i 0 céc tiéng

- Phat 4m cac tiéng cua tiéng viét

47

Str dung duogc cac tir thong
dung chi su vat, hoat dong, dac
diém...

Mo ta su vat tranh anh co su
gitp do

48

Str dung duoc cau don, cau
ghep

- Bay té tinh cam, nhu cau hiéu
biét cua ban than bang cac cau
don, cdu don mé rong

49

Ké lai duoc nhitng sy viéc don
gian d3 dién ra ctia ban than
nhu: di tham 6ng ba, di choi, di
xem phim...

- K¢ lai su viéc.

50

Poc thudc bai tho ca dao, déng
dao

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, ho ve.

- Nghe cac bai hat bai tho, ca
dao, déng dao, cau dé tuc ngtr,
ho vé phu hop véi do tudi,

51

Ké lai chuyén don gian da duoc
nghe véi su giap do cua nguoi
16n

- K¢ lai mot vai tinh tiét cia
chuyén da dugc nghe.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi

52

Biét bat chudc giong noi ca
nhan vit trong truyén

- Pong vai theo 161 dan chuyén
cua giao vién

53

Biét str dung cac tu: “Vang a”,
“da”, “thua”...trong giao ti€p

- St dung céc tir biéu thi sy 1
phép

54

Noi du nghe khong néi li nhi

- Néi va the hién ctr chi, di€u bg,
nét mat phu hop véi yéu cau

hoan canh giao ti€p.

* Lam quen vai viéc doc viét

55

Pé nghi nguoi khac doc sach
cho nghe, tu gid sach xem
tranh.

- Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.

- Cam sach ding chiéu, mé sach,
xem tranh va “doc” truyén.

Tré c¢6 ky ning, nhan biét tén
mot sd tén goi cia cubn sach
trong goc thu vién.

- Giir gin sach

56

Biét nhin vao tranh minh hoa va
go1 tén nhan vat trong tranh.

- Tiép xuc vai chit, sach truyén
- Lam quen véi mot s6 ki hiéu
thong thuong trong cudc song

13




(nha v€ sinh, 161 ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong,
duong cho ngudi di bo...)

r XN AEN A ,
Thich v&, "viet" nguéch ngoac | _y 5, quen v6i cach doc va viét

tiéng Viét:

57 + Hudng doc, viét: tir trai sang
phai, tir dong trén xuong dong
dudi.

+ Hu’ong viét clia cac nét chir;
doc ngit nghi sau cac dau.

4. Giao duc phat trién TC & KNXH

* Thé hién ¥ thirc vé ban thin

N6i duogc tén tudi, gidi tinh cua | - Tén, tudi, gidi tinh
58 | ban than - Khong phan biét, doi xiur voi
cac ban khac gioi

N6i dugc didu bé thich, khong | - Nhimg diéu bé thich, khong
thich. thich

59 - Yéu mén bd, me, anh, chi, em
rudt.

Biét dwoc bon phdan/trach nhiém
cuia ban than trong gia dinh:
Yéu quy ban thdn va moi nguoi
trong gia dinh, thyc hién duwoc
mét s6 cong viéc trong gia dinh
theo kha nang ban than

* Thé hién sw tw tin, tw luc

Manh dan tham gia vao cac - Biéu 10 trang thai cam xuc qua
hoat dong, manh dan khi trd 161 | nét mat, ctr chi, giong noi, tro
60 | cau hoi choi, hat, van dong
. - Choti hoa thuan voi ban
Co gang thyc hién cong viéc - Thyc hién céc cong viéc don

don gian dugc giao (chia gidy gian khi duoc giao

61 | v, xép do choi...) - Tré em ¢6 quyén dirge bay t6

quan diém va y kién vao cdc hoat
dong.

* Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con nguwoi, sy vat hién tuwong
xunh quanh

Nhén ra cam xtc: vui, buon, so | - Nhan biét duoc 1 s6 trang thai,
hai, tirc gian qua nét mat, giong | cam xuc (vui, budn, so hii, tic
62 | ndi, qua tranh anh gian) qua nét mat cur chi giong
noi
Biét biéu 160 cam xtic vui, budn, | - Nhén biét hanh vi “dang — sai”,
63 | so hai, tic gidn “t5t — xAu”
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- Biéu 10 trang thai, cam xic qua
nét mat, cu chi, giong nodi, tro
choi, hat, van dong.

64 | Nhan ra hinh anh Bac HO - Kinh yéu Bac Ho

Thich nghe ké chuyén, nghe - Quan tam dén cé}nh dep 1€ hoi,
65 | hat, dop tho, xem tranh &nh vé | y€u qué huong, dat nudc.
Bac Ho6 va qué huong

* Hanh vi va quy tic irng xie xi hji
Thue hién duoc quy dinh ¢ 16p | - Mot s6 quy dinh & 16p va gia
va gia dinh: sau khi choi xép, dinh (dé d6 dung, d6 choi dung
66 | cit d6 choi khong tranh gianh | chd).
d6 choi, vang 10i bd me

Biét chao héi va noi 161 cdm on, | - Cur chi, 161 noi1 1€ phép (chao

67 | xin 16i khi duoc nhic nho hoi, cam on).
- Nhén biét hanh vi “ding — sai,
t6t — xau”
68 | Cht y nghe khi ¢, ban ndi - Cho dén luot.
- Lang nghe ¢6 va ban nodi
Biét cung choi vdi cac ban - Choi hoa thuan véi ban, tham
69 | trong céc tro choi theo nhém gia cac tro choi
nho
No1 duogc cac hanh vi bao luc - Tén cac hanh vi bao luc
70 | trong 16p, truong - Choi doan két, khong danh

churi nhau, khong tranh gianh d6
choi véi ban, khong noi tuc chiri

bay
* Quan tdm dén moi truong
Thich quan sat canh vat thién - Bao vé, cham soc con vat va
71 | nhién va cham so6c cay cdy coi.
- Tiét kiém dién nudc.
72 | Biét bo rac ding noi quy dinh | - Giit gin vé sinh méi truong.

5. Gi4o duc phat trién thim my

* Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep ciia thién nhién, cudc song va
cdc tac pham nghé thudt

Vui sudng, vo tay, noi Ién cdm | - Boc 10 cam xuic khi nghe am
nhan minh khi nghe ctia cdc &m | thanh goi cdm, c4c bai hat ban

73 | thanh goi cam ngam nhin vé nhac gan giii va ngam nhin vé
dep noi bat cua cac su vat hién | dep ndi bat cua su vat, hién
tuong. tuong trong thién nhién, cudc

song va tic pham nghé thuat.
Chu y nghe, thich dugc hat - Nghe céc bai hat, ban nhac (

theo, v tay, nhiin nhay, lic lv | nhac thiéu nhi, dan ca).
74 | theo bai hat, ban nhac: Thich
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nghe, doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr; thich nghe ké cau
chuyén.

Vui suéng, chi, s, ngdm nhin | - Boc 16 cam xtic khi ngam nhin
va noéi 1én cam nhan cia minh | vé dep ndi bat clia cac sy vat

75 | trude vé dep ndi bat ( vé mau hién tuong trong thién nhién,
sdc, hinh dang) cua cic tac cudc sdng va tac pham nghé
phém tao hinh. thuat.

* Mt 56 kyj niing trong hoat dpng ém nhac va hoat dong tao hinh

Hat tu nhién, hat dugc theo giai | - Hat ding giai diéu, 101 ca bai

76 | di¢u bai hat quen thudc. hat.
Van dong theo nhip di¢u bai - Van dong don gian theo nhip
77 | hat, ban nhac (v tay theo di€u cua cac bai hat, ban nhac.
phach, nhip, van dong minh - St dung cac dung cu, gd dém
hoa). theo phach nhip
Biét str dung cac nguyén vat - Str dung cac nguyén vat li€u tao

78 | liéu tao hinh d¢é tao ra san pham | hinh dé tao ra cic san pham.
theo su goi y.

79 | V& cac nét thang, xién, ngang, | - Stir dung mét s6 k¥ nang v& dé
tao thanh cac buc tranh don tao thanh san pham don gian.

gian, tré biét sir dung dau van
tay cua minh dé tao thanh cay,

hoa...
X¢ theo dai, x¢é vun va dan - Str dung mot s6 k¥ ning cat, xé

80 | thanh san pham don gian. dan dé tao thanh san pham don

gian.
Biét lan doc, xoay tron, an dep |- Str dung mét ) k¥ nang nan dé
dat nan dé tao thanh cac san tao thanh san phém don gian.
81 | pham c6 mot khbi hodc hai
khéi.

82 | Biét xép chong, xép canh, xép | - Str dung mét s6 k¥ ning xép
cach tao thanh céc san pham c6 | hinh dé tao thanh san pham don
céu tric don gian. gian
Nhan xét cac san phém tao - Nhéan xét cac san phém tao
hinh. hinh.

83 Y thirc giit gin, bao vé, ton trong

san pham tao hinh

* Thé hi¢n sw sdng tgo khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt (@m nhac, tao
hinh)

Vian dong theo y thich cac | - Van dong theo ¥ thich khi hat/ nghe
84 | bai hat, ban nhac quen cac bai hat, ban nhac quen thudc.

thudc.

Biét tao ra cac san pham - Tao ra cac san pham don gian theo ¥
85 | tao hinh theo y thich. thich.
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86 | Biét dat tén cho san pham
tao hinh.

- bat tén cho san pham cua minh.

III. LOP MAU GIAO 4 — 5 TUOI
MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

T Muc tiéu
T

Noi dung gido duc

Ghi
chu

1. Linh vue Phat trién thé chat

A. Gio duc phat trién van dong

* Thue hign dwoc cdc dong tic phdt trién cdc nhém co va hé hip

1 | Thuc hién dung, day du, nhip
nhang cac dong tac trong bai
thé duc theo hi¢u 1énh.

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop véi vay ban
tay, nam, mo ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc, ngira nguoi
ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguo1 sang trai, sang
phai

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngéi xdm, ding 1€n, bat tai chd.
+ DPung, 1an luot tung chan co cao
dau gdi..

* Thé hi¢n kj ning vin dong co bdn va cdc to chit trong vin dpng

Giir duoc thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

- Budc di lién tyc trén ghé

2 | thé duc hodc trén vach ké
thang trén san.

- bi budc lui lién tiép khoang
3m.

- bi va chay:

+ Pi bang got chan, di khuyu gbi,
di lui.

+ Di trén ghé thé dyc, di trén vach
ké thang trén san.

- Bat— Nhay:

+ Bat lién tuc vé phia trudc.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xudng
(cao 30 - 35cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 5
0.

+ Bat qua vat can cao 10 - 15cm.
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+ Nhay 16 co 3m.

3 | Kiém soat duoc van dong:
Di/chay thay d6i huéng van
dong dng tin hiéu vat chuan
(4 - 5 vat chuan dat dich
dic).

- bi, chay thay ddi tdc dd, theo
hi€u Iénh, dich dac d61 huong theo
vat chuan.

4 | Phéi hop tay- mat trong van
dong:

- Tung bt bong v6i ngudi
dbi dién (co/ban): bat dugc 3
lan lién khong roi bong
(khoang cach 3 m).

- Ném tring dich dung (xa
[,5mxcao 1,2 m).

- Tu dap bat bong dugce 4 - 5
14n lién tiép.

- Tung, ném, bat:

- Tung bong 1én cao va bit.

- Tung bt bong véi ngudi doi
dién.

- Pap va bit bong tai chd.

- Ném trGng dich bang 1 tay.

- Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan.

5 | Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai tap tong
hop:

- Chay lién tuc theo hudéng
thang 15 m trong 10 giay.

- Ném tring dich ngang (xa 2
m).

- Bo trong duong dich dac (3
- 4 diém dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

- bi va chay:

- Chay 15m trong khoang 10 giay.
- Chay cham 60 - 80 m.

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ BO, truon, tréo:

- BO bang ban tay va ban chéan 3-
4m.

- Bo dich dic qua 5 diém

- BO chui qua cong, 6ng dai 1,2m
x 0,6m.

- Trudn theo hudng thang.

- Tréo qua ghé dai 1,5 m x 30 cm.
- Tréo 1én, xudng 5 gidng thang.

3. Thure hién va phoi hop dwoe cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop

tay - mat
Thuc hién duoc cac van - Vo, xo0day, xoan, van, bung ngon
6 | dong: tay, v€, véo, vuot, miét, an ban

- Cudn - xoay tron co0 tay.

tay, ngon tay, gan, noi...

- Gap, md, cic ngodn tay. - Gap giay.
7 | Phéi hop duoc cir dong ban
tay, ngon tay, phdi hop tay -
méat trong mot s6 hoat dong:
- V€ hinh nguoi, nha, cay. - To, v€ hinh.
- Cat thanh thao theo dudong | - Xé, cit dudng thang.
thang. - Lap ghép hinh.

- Xay dung, 1dp rap voi 10 -
12 khoi.
- Biét tét soi doi.

- Cai, cdi cuic, xau, bugc day.
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- Ty cai, cd1 cuc, bude day
giay.

B. Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

1. Biét mét s6 mén in, thuwe pham thong thwong va ich loi ciia chiing doi véi

suc khoe

Biét mot s thuc phim cung
8 | nhom:

- Thit, c4.... c6 nhiéu chét
dam.

- Rau, qua chin c¢6 nhiéu
vitamin.

- Nhan biét mot sd thue phé\m
thong thuong trong cac nhom thuc
pham (trén thap dinh dudng).

- Puorc an, uo‘ﬁg theo nhu cau;
dwoc cham soc va bao vé swrc khoe
ddp g nhitng nhu cau co ban
nhdt dé ton tai va phdt trién thé
chat.

Noi duogc tén mot s mon dn
9 | hang ngay va dang ché bién
don gian: rau c6 thé ludc,
nau canh; thit co thé ludc,
ran, kho; gao niu com, nau
chdo...

- Nhén biét cac bita an trong ngay
va ich loi ctia dn udng du luong va
du chét.

- Nhén biét dang ché bién don
gian ctia mot sb thue phém, mon
an.

10 | Biét an dé cao 16n, khoe
manh, thong minh va biét an
nhiéu loai thirc an khac nhau

dé c6 du chat dinh dudng.

- Nhén biét sy lién quan gitta n
uong vai bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

Biét mot s thyc pham cung
8 | nhom:

- Thit, c4,... c6 nhiéu chat
dam.

- Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin.

- Nhén biét mét sd thuc phém
thong thuong trong cac nhom thuc
pham (trén thap dinh dudng).

- Puoc an, uong theo nhu cau;
dwoc cham soc va bao vé suc khoe
ddp vng nhitng nhu cau co ban
nhat dé ton tai va phdt trién thé
chat.

2. Thue hién dwoc mét so viéc tu

huc vu trong sinh hoat

Thuc hién dugc mot sO viéc

11 | khi duwoc nhic nho: - Tap danh rang, lau mat.
- Tu rira tay bang xa phong. | - Rén luyén thao tac rira tay bang
Ty lau mat, danh rang. xa phong.
- Ty thay qur:?m, ao khi bi uot, | - Tu mac quﬁn a0
ban.
12 | Ty cAm bat, thia xac an gon - Tré biét tu cam bat khi an,

gang, khong roi vai, do thic
an.

khong lam d6 com
- Ty cam thia xuc an, khong roi
vai

3. Cé mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong sinh hoat va giir gin sirc khée

| C6 mot sb hanh vi tdt trong
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an ubng: - Tap luyén mot s6 thoi quen tot
- Moi ¢6, moi ban khi an; an | vé giit gin strc khoe.

13 | tir ton, nhai k§. - Lot ich cua viéc gitr gin v€ sinh | 13
- Chép nhan an rau va an than thé, vé sinh méi truong ddi
nhiéu loai thtrc dn khac voi suc khde con nguoi.
nhau...

- Khong ubng nudc 14.

C6 mét s6 hanh vi tot trong

v¢€ sinh, phong bénh khi dugc | - Lua chon trang phuc phu hop
nhéc nho: v6i thoi tiét.

- V¢ sinh rang miéng, do1 mi | - fch loi cua mic trang phuc phu

14 | khi ra nang, mic 4o 4m, di tat | hop véi thoi tiét.
khi troi lanh. di dép gidy khi | - Nhan biét mot sb biéu hién khi
di hoc. 6m va cach phong tranh don gian.
- Biét néi v6i nguoi 16n khi | - Pi vé sinh ding noi quy dinh
bi dau, chay mau hoac sot....

- D1 v¢€ sinh dung noi quy
dinh.
- B6 rac dung noi quy dinh.
15 | Biét 1 vai thong tin vé dich - Nhén biét 1 sd cach phong tranh

bénh va anh hudng cia dich
bénh do1 véi1 dén suc khoe
con nguoi.

dich bénh

4. Biét mot s6 nguy co khong an to

an va phong tranh

Nhan ra ban 13, bép dang

- Nhén biét va phong tranh nhiing

16 | dun, phich nudc nong.... la vat dung nguy hiém dén tinh
nguy hiém khong dén gan. mang
Biét cac vat sic nhon khong | - Nhan phong tranh chd am uét,
nén nghich. tron truot, cac bé chira nudce, lan

can,....

17 | Nhan ra nhitng noi nhu: ho,
a0, muong nuoc, subi, bé
chtra nudc. .. 1a noi nguy
hiém, khong dugc choi gan.
Biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi
duoc nhic nho:
- Khéng cudi dua trong khi | - Nhan biét va phong tranh nhiing
an, uong hodc khi an cac loai | hanh dong nguy hiém dén tinh
qua co hat.... mang.

18 | - Khong an thirc &n c6 muui

01; khong an 14, qua la...
khong udng rugu, bia, ca

- Nhan biét khi dugc ngudi lon
nhac nhé.
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phé; khong tu ¥ uéng thude
khi khong dugc phép cua
nguoi lon.

- Khong duogc ra khoi truong
khi khong dugc phép cua co
gido.

Nhén ra mét s trudng hop
nguy hiém va goi nguoi giup
do:

- Biét goi ngudi 16m khi gip

- Nhan biét mot s6 truong hop

19 | mot sé trudng hop khan cip: | khan cip va goi ngudi giup da.
chay, c6 nguoi roi xudng
nudc, ngd chady mau.
- Biét goi nguoi giup d& khi
bi lac. N61 duoc tén, dia chi
gia dinh, $6 dién thoai nguoi
than khi cén thiét.
2. Gi4o duc phat trién nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc
1. Xem xét va tim hiéu diic diém ciia cac sw vat, hién twong
Quan tdm dén nhimng thay
ddi cua su vat, hién tuong
xung quanh véi sy goi ¥, - M6t s6 hién tuong thoi tiét theo
20 | hudng dan cta cd gido nhu | mua va anh hudéng ciia nd dén sinh
dit cau hoi vé nhing thay doi | hoat ctia con ngudi
cua sy vat, hién tuong: Vi
sao cay lai héo? Vi sao 14 cay
bi u’0t‘7 ‘
21 C(f)Abléu, tu’?’?g dfm g}énAVé - D4u hiéu dic trung cua thién tai,
thién tai, l?len doi khi hau( bién déi khi hau.
tén, dau hi¢u dac trung cia , , ,
bao, Ii, han han, mua, sat 16 | - Mot s6 hién thoi tiet thay doi
dat...) Biét tac hai ciia thien | theo mua.
tai bién doi khi hau d6i véi | - Anh hudng cta thién tai, bién
con ngudi va mdi truong d6i voi sinh hoat ctia con ngudi,
xung quanh. con vat va moi truong xung quanh
22 | Phéi hop céc gidc quan dé - Bic diém bén ngoai cta con vat,

xem x¢€t sy vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu dic diém
ctia doi tuong.

cdy, hoa, qua gan giii, ich loi va
tac hai d6i voi con ngudi.

- Chtic nang cua cac giac quan va
cac bd phan khac cua co thé.

- Mot sb dic diém, tinh chét cua
nudc
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23 | Lam thtr nghiém va str dung | - Cac nguén nudc trong moi
cong cu don gian dé quan truong séng.
sat, so sanh, du doan. Vi du: | - ich loi ctia nuéc voi doi séng
Pha mau/duong/ mubi vao | con ngudi, con vat va cdy.
nuéce, du doan, quan sat, so | - Nguyén nhan gy ra 6 nhiém
sanh ngudn nudc va cach bao vé

ngudn nudc.

24 Thu thap thong tin vé ddi - Su khac nhau gitra ngay va dém
tugng bang nhiéu cach khac | - Khong khi, cac ngudn anh sang
nhau: xem séch, tranh anh, | va sy can thiét caa nd véi cude
nhan xét va tro chuyén. sdng con ngudi, con vat va cay.

- Mot s dic diém, tinh chat cua
nudc.

25 | Phan loai céac ddi tuong - Pic diém, cong dung va cach
theo mot hodc hai ddu hiéu. | sir dung dd dung, do choi.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo
1-2 d4u hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 1-2 dau hiéu.

- Pic diém, cong dung cua mdt
s6 phuong tién giao thong va
phan loai theo 1- 2 dau hiéu.

2. Nhén biét méi quan hé don gian ciia sw vat, hién twong va gidi quyét

van dé don gidn

Nhan xét dugc mot s6 moi
quan h¢ don gian cua sy

- Quan sat, phan doan moi lién
hé don gian gilra con vat, cay voi

26 | vat, hién tuong gan giii. Vi | moi trudng song.

du: “Cho thém dudng/ mudi

nén nudc ngot/ man hon”

Str dung cach thuc thich

hop dé giai quyét van dé - M6t s6 mdi lién hé don gian
27 | don gian. Vi du: Lam cho gitra dac diém céu tao véi cach

van dbc hon dé 6 t6 dd choi
chay nhanh hon.

st dung cua do dung, d6 choi
quen thudc.

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twon

bang cac cach khac nhau

28 | Nhan xét, tro chuyén vé dic
diém, su khac nhau, giéng
nhau ciia cac d6i tuong
dugc quan sat.

- So sanh su khac nhau va giong
nhau ctia 2-3 d6 dung d6 choi.

- So sanh su khac nhau va giéng
nhau cua 2 con vat, cdy, hoa,
qua.

- Cach cham séc va bao vé con
vat, cay.

Thé hién mot so hiéu biét

- Cach cham séc va bao vé con
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29 | vé d6i tuong qua hoat dong | vat, cay cdi.
choi, &m nhac va tao hinh. ..
b) Lam quen véi mét so khdi niém so dang vé todn
* Nhén biét so dém, so lwong
30 | Quan tdm dén chit s6, sb - Xép twong ung 1- 1, ghép doi.
lwong nhu thich dém cac
vat & xung quanh, hoi: bao
nhiéu? La sd méy?...
Pém trén doi tugng trong - Pém trén dbi twong trong pham
31 | pham vi 10. vi 10 va dém theo kha ning
32 | So sanh sd lwong cua hai - So sanh chiéu dai, chiéu rong,
nhom ddi tuong trong pham | chiéu cao cua hai ddi tuong.
vi 10 bang cac cach khac
nhau va no1 duoc cac tu:
béng nhau, nhiéu hon, it
hon.
Gop hai nhom d6i twong c6 | - Gop hai nhom dbi twong va
33 | sb lugng trong pham vi 5, dém.
dém va néi két qua.
Tach mot nhom dbi twong | - Tach mot nhom d6i tuong
34 | thanh hai nhém nhé hon. thanh cac nhom nhé hon.
Str dung cac sotir 1 -5 dé - Chir sd, s luong va sb thir tu
35 | chis luong, s6 thtr tu. trong pham vi 5.
Nhan biét ¥ nghia cic con | - Nhan biét y nghia cac con sO
36 sé dugc su dung trong cudc | duge sir dung trong cudc song
song hang ngay. hang ngay (s6 nha, bién s6 xe).
* Sdp xép theo quy tac
Nhén ra quy tic sap xép cta | - So sanh, phat hién quy tic sap
37 | it nhat ba dbi tuong va sao | xép va sip xép theo quy téc.
chép lai.
* So sdnh 2 doi twong
38 | Str dung dugc dungcudé |- Do do dai mot vat bang mot
do d6 dai, dung tich cta 2 don vi do.
d6i twong, néi két qua do va | - Po dung tich bang mot don vi
so sanh. do.
* Nhén biét hinh dang
Chi ra cac diém gidng, - So sanh sy khéac nhau, giong
39 | khic nhau gifra hai hinh nhau cua cac hinh: Hinh vuong,
(tron va tam giac, vuong va | hinh tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat,....). chir nhat.
40 | Stir dung céc vat li€u khac - Chap ghép cac hinh hoc dé tao
nhau dé tao ra cac hinh don | thanh cac hinh méi theo y thich
gian. va yéu cau.

* Nhdn biét vi tri trong khéong gian va dinh hwéng thoi gian
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Str dung 161 n61 va hanh
dong dé chi vi tri cua do vat

- Xac dinh vi tri d6 vat so véi
ban than tré va so véi ban khac

41 | so véi nguoi khéc. ( phia trudc - phia sau; phia trén
- phia dudi; phia phai - phia trai)
Mo ta cac su ki¢n xdy ra - Nhén biét cac budi sang, trua,
42 | theo trinh ty thoi gian trong | chiéu, tdi.

ngay.

¢) Kham pha xa hoi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, trudong 16p mim non va cong dong

Tré noi dung ho va tén,

- Ho tén, tuoi, gidi tinh, dac diém

43 | tudi, gidi tinh ctia ban than | bén ngoai, s¢ thich ctia ban than.
khi duoc héi, tro chuyén - Khong phan biét gidi tinh va
moi tré trai, gai déu co quyén
binh dang gioi.
Noi ho, tén va cong viéc - Ho tén, cong viéc cua bd me,
44 | cta bd, me, cac thanh vién | nhitng nguoi than trong gia dinh
trong gia dinh khi duogc hoéi, | va cong viéc ciia ho. Mot s6 nhu
tro chuyén, xem anh vé gia | cau cua gia dinh.
dinh. Biét dwoc bon phan/trach nhiém
ctia ban than trong gia dinh: Yéu
quy ban than va moi nguoi trong
gia dinh, thwc hién dwoc mot sO
cong viéc trong gia dinh theo
kha nang ban thdn
Noi dia chi cua gia dinh
45 | minh (s0 nha, duong - Dia chi gia dinh.
pho/thon, x6m) khi dugc
hoi, tro chuyén
Noéi tén va dia chi ciia - Tén, dia chi cua truong, 16p.
46 | truong, 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.
Noéi tén, mot s cong vige - Tén va cong viéc cua co gido
cua ¢0 giao va cac bac cong | va cac co bac ¢ truong.
47 | nhan vién trong truong khi

dugc hoi, tro chuyén.
Hanh vi van minh trong

truong, lop, gia dinh va noi
cong cong, hanh vi song
xanh va bao vé moi truong

song gan giii.

- Yéu quy, ton trong gido vién,
can bo, nhdan vién cua nha
trwong; thieong yéu, doan két,
chia sé, ton trong, giup do ban
be; cham chi hoc tdp, giit gin,
bdo vé tai san va chdp hanh day

du noi quy, quy dinh cua nha
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truong, lop hoc va goc choi.

48

Noi tén va mot vai dac diém
cta cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén

- Ho tén va mot vai dac diém cua
cac ban, cac hoat dong cua tré &
truong.

2. Nhén biét mét sé nghé ph

2 7
A

0 bién va nghe truyen thong o dia phuong

49

- Biét ké tén cong viéc,
cong cu, san pham/ ich loi

. ctia 1 s6 nghé khi duoc
hoi va tro chuyén

- Tén goi, cong cu, san pham,
cac hoat dong va y nghia cta cac
nghe phd bién, nghé truyén
théng cua dia phuong.

3. Nhén biét mdt s6 1€ hdi va danh lam, thing cinh

Ké tén va nodi dac diém cua

- Bac diém noi bat mot s6 ngay

50 | mot sd ngay 18 hoi. 18 hoi.
Ké tén va néu mdt vai dac | - Pac di€m no1 bat ctia mot s6 di
51 | diém cua canh dep, ditich | tich, danh lam, thang canh, ngay

lich st & dia phuong.

1& hoi, su kién van hoa cta qué
huong, dat nudc.

Hiéu dwoc nét vin héa cia gia
dinh, dan toc cua tre voi cac
ban: cac mon an, bai hat, lan
diéu dan ca, trang phuc, tro

choi, ngay lé...

3. Gido duc phat trién ngén ngir

* Nghe hiéu loi néi

Thuc hién dugc 2, 3 yéu

52 | cau lién tiép, vi du: “Chau | - Hiéu va lam theo duoc 2 - 3
hay lay hinh tron mau do yéu cau.
gan vao bong hoa mau
vang”.
Hiéu nghia tir khai quat: rau | - Hiéu cac tir chi dic diém tinh
53 | qua, con vat, do gd... chat cong dung va cac tir biéu
cam
Lang nghe va trao d6i voi - Tra 161 va dat cac cau hoi:* Ai?
54 | nguoi d6i thoai. ) “Caigi 77,0 dau?”,“ Khi
nao? ”, “Pé lam gi?”
* St dung 16 néi trong cujc song hang ngay
Noi 16 dé ngudi nghe c6 thé | - Phat &m cac tiéng c6 chira cac
55 | hiéu duoc. am kho
56 | St dung dugc céc tur chi sy | - Noi va thé hién ctt chi, diéu bo ,
vat, hoat dong, dac diém,... | nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.
Str dung dugc cac loai cau | - Nghe hiéu ndi dung céc cau
57 | don, cau ghép, cau khang don, cau mo rong cau phirc.

dinh, cau phu dinh.

- Bay to tinh cam , nhu cau va

hiéu biét cuia ban than bang cac
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cau don, cau ghép.

58 | K& lai su viéc theo trinh tu. | - Ké lai cau chuyén da dugc
nghe.
Poc thudc bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, d@)ng dao, tuc
59 | déng dao... ngtr, ho.
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngfr, cau dd
ho vé phu hop véi do tudi.
Ké chuyén c6 mé dau, két - M6 ta su vat, hién tuong, tranh
60 | thac. anh.
- K& lai su viéc ¢6 nhiéu tinh tiét.
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi.
Bit chudc giong noi, diéu | - Pong kich.
61 | bd cua nhan vat trong
truyén.
62 | St dung cac tir nhu moi co,
moi ban, cam on, xin 10i - St dung céc tir biéu thi sy 18
trong giao tiép. phép.
Piéu chinh giong n6i phit | - Thé hién cir chi, diéu bd , nét
63 | hop v6i hoan canh khi duoc | mat pht hop véi yéu cau, hoan
nhéc nho. canh khi duoc nhic nho..
64 | Sir dung dugc tiéng viét - Tré nghe, noi bang tiéng viét

* Lam quen voi viéc doc viét

Chon sach dé xem.

- Xem va nghe doc cac loai sach

65 khac nhau.
- Tré ¢6 kj ndng, nhdn biét tén
mot sé tén goi cla cuon sach
trong goc thw vién.
Mo ta hanh dong cua cac
66 | nhan vat trong tranh. - “DPoc truyén qua cac tranh v¢ ”
Cam sach dung chiéu va gid | - Phan biét mé dau, két thuc cua
ting trang dé xem tranh sach.
67 | anh. “doc” sach theo tranh | - Lam quen v&i cach doc va viét
minh hoa (“doc vet”). tiéng viét:
+ Hudng doc va viét tir trai sang
phai, tir dong trén xudng dong
dudi.
+ Huéng viét clia cac nét chir
doc ngat nghi sau cac dau
- Giir gin bao vé sach
Nhan ra ky hi¢u thong - Lam quen v&i mot s6 ki hiéu
thuong trong cudc séng: thong thuong trong cudc sdng(
68 | nha vé sinh, cAm lua, noi nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
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nguy hiém, ..

hiém, bién bao giao thong:
duong cho ngudi di bo...)

69 | Str dung ky hiéu dé “viét”:
tén, lam vé tau, thi¢p chuc

mung,..

- Nhéan dang mot so chir cai.
- Tap to, tap do cac nét chir.

4. Giao duc phdt trién tinh cim va kj ning xa hji

1. Thé hién y thitc vé ban than

Noi dugc tén, tuoi, gidi tinh

- Tén, tuoi, gidi tinh

70 | ctia ban than, tén bd, me. - Khéng phan biét, doi xir véi
cac ban khac gioi
N6i dugc diéu bé thich, - So thich, kha ning cuia ban
71 | khong thich, nhitng viéc gi | than.

bé co thé 1am duge.

Biét dwgc bon phdan/trach nhiém
ctia ban than trong gia dinh:
Yéu quy ban thdn va moi nguoi
trong gia dinh; thyc hién dwoc
mét s6 cong viéc trong gia dinh
theo kha nang ban than

2. Thé hién su tw tin, tu hre

Tu chon dd choi, trd choi

- S¢ thich, kha ndng cua ban

72 | theo y thich. than.
Co6 gang hoan thanh cong Thyc hién cong viéc dugc giao
73 | viéc dugc giao (truc nhat, - Tré em co quyén ’d‘u*o’c bay to

don d6 choi).

quan diém va y kién vao cac
hoat dong.

3. Nhan biét va thé hién cam xuc,

tinh cAm véi con nguoi, sw vat, hién

twong xung quanh
Nhan biét cam xtc vui, - Nhén biét mot sd trang thai
74 | budn, so hii, tic gian, ngac | cam xuc (vui, budn, so hai, tic
nhién qua nét mat, 161 noi, gian, ngac nhién) qua nét mat, ctr
cu chi, qua tranh, anh. chi giong ndi, qua tranh anh.
Biét biéu 10 mot sd cam - Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh
75 | xac: vui, budn, so hdi, ttic | cam phu hop qua cir chi, giong
gian, ngac nhién. noi, tro choi, hat, van dong, ve,
nan, xép hinh.
Nhan ra hinh anh Bac Hd,
76 | lang Bac HO. - Hinh anh Béac HO va mot sb dia
Thé hién tinh cam d6i v6i | diém gan vé6i hoath dong cua
Bac Hb qua hat, doc tho, Bac HO.
77 | cung c6 ké chuyén vé Bac | - Kinh yéu Bac HO.
HO.
Biét mét vai canh dep, 18 - Quan tam dén di tich lich st,
78 | hoi cta qué huong, dat canh dep, 1 hoi ctia qué huong,

nudc.

dat nudec.
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*4, Hanh vi va quy tdc wng xwr xd hoi

Thuc hién dugc mot so6 quy
dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau

- Mot s6 quy dinh & lop, gia dinh
va noi cong cong (dé doé dung,

79 | khi choi cat dd choi vao noi | d6 choi ding chd; Trét ty khi an,
quy dinh, gid ngii khong khi ngu; di bén phai 1& duong)
1am 6n, vang 11 6ng ba, bd | - Yéu mén quan tAm dén nguoi
me. than trong gia dinh
Biét n6i cam on, xin 15i, - Liang nghe ¥ kién cua nguoi

80 | chao hoi 1€ phép. khéc, St dung 161 né1 va ctr chi

81 | Chu ¥ nghe khi co, ban noi. | 1& phép.

- Phén biét hanh vi“tdt - xau”

82 | No1 duoc cac hanh vi bao - Anh huéng cua cac hanh vi bao

lyc trong 16p, truong luc hoc dudng trong truong mam
non
- Choi doan két, khong danh
chtri nhau, khong tranh gianh do
choi véi ban, khong noi tuc chiri
bay

83 | Biét cho dén luot khi dwoc | - Chd dén luot, hop téc.
nhic nhd.

84 | Biét trao d0i, thoa thuan véi | - Quan tam, gitip d& ban.

ban dé cung thyc hién hoat
dong chung (choi, truc
nhat...).

5. Quan tAm dén méi trudong

85 | Thich cham soc cay, con - Bao vé, cham soc con vat va
vat than thudc. ciy cdi.
86 | B6 rac dung noi quy dinh. | - Giit gin v€ sinh moi trudng
87 | Khong bé canh, but hoa. - Bao vé, cham so6c con vat va
ciy coi.
88 | Khong dé tran nude khi rira | - Tiét kiém dién, nudc.

tay, tat quat, tat dién khi ra
khéi phong.

5. Gi4o duc phit trién thim my

1. Cam nhan va thé hién cim xic truwéce vé dep cia thién nhién, cugc song

va cac tac pham nghé thuat

Vui sudng, vo tay, 1am dong
tac mo phdéng va sir dung cac
tr go1 cam noi 1€n cam xuc
cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin
vé dep cua cac su vat, hién
tuong.

89

- Boc 16 cam xuc phu hgp khi
nghe 4m thanh goi cam, céc bai
hat, ban nhac, va ngém nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

Chi1 y nghe, thich thu (hat, vd

- Nghe va nhan ra cac loai nhac
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90 | tay, nhiin nhay, lic lu) theo | khic nhau( nhac thiéu nhi, dan
bai hat, ban nhac; thich nghe | ca)
va doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngit; thich nghe va ké cau
chuyén.
Thich thu, ngém nhin, chi, s& | - Boc 16 cam xtc phu hop khi
va st dung céc tir goi cam ngim nhin vé dep cia cac su
91 | no6ilén cam xtc caa minh (vé | vat hién tuong trong thién

mau sac, hinh déng...) cia
cac tac pham tao hinh.

nhién cudc song va tac pham
ngh¢ thuat.

2. Mot s0 k¥ ning trong hoat dong

am nhac va hoat dong tao hinh

Hat dung giai di€u, 10i ca,
hat rd 101 va thé hién sic thai

- Hat ding giai di€u, 101 ca va

92 | cua bai hat qua giong hat, nét thé hién sic thai tinh cam cua
mat, di€u bd... bai hat.
Van dong nhip nhang theo - Véan dong nhip nhang theo
nhip di¢u céc bai hat, ban giai di€u, nhip di€u cua bai hat,
93 | nhac véi céc hinh thirc (vd ban nhac.
tay theo nhip, tiét tiu, maa).
Phoi hop cac nguyén vat liéu | - Phdi hop cac nguyén vat liéu
94 | tao hinh dé tao ra san phém. tao hinh, vat li¢u trong thién
nhién dé tao ra san pham.
- Ty chon dung cu, nguyén vat
liéu d¢é tao ra san pham theo y
thich
V& phdi hop cac nét thang, - Str dung cac ki nang V¢, de
xién, ngang, cong tron tao tao ra san pham cO mau sac
95 | thanh birc tranh c6 mau sic kich thudc, hinh dang/ duong
va bd cuc. nét
Xé, cat theo dudng thang, - Str dung céc ki nang cat, xé
96 | duong cong... va dan thanh dan, xép hinh dé tao ra san
san pham c6 mau sic, bd cuc. phﬁm c6 mau sic, kich thudec,
hinh dang/ dudng nét
Lam 16m, do bet, bé loe, vudt | - Str dung cac ki nang, nan dé
97 | nhon, udn cong dét nan dé tao ra san pham cb mau sic,
nin thanh san pham c6 nhiéu | kich thude, hinh dang/ dudng
chi tiét. nét
98 | Phdi hop cac k¥ ning xép - Su dung cac ky nang xép hinh
hinh dé tao thanh cac san dé tao ra san pham c6 mau sic,
pham c6 kiéu dang, mau sic | kich thudc, hinh dang / duong
khac nhau. nét.
Nhan xét cac san phém tao - Nhan xét san phém tao hinh
hinh vé mau sic, duong nét, | vé mau sic, hinh déng / dudng
99 | hinh dang. nét.
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- Y thike giir gin, bdo vé, ton
trong san phdam tao hinh

3. Thé hién s sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit (dm nhac,
tao hinh)

100

Lua chon va ty thé hién hinh
thurc van dong theo bai hat,
ban nhac.

- Su dung cac dung cu go dém
theo phach, nhip, tiét tau.

101

Lya chon dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét tau bai
hat.

- Luwa chon dung cu &m nhac dé
g0 di¢ém theo nhip di€u bai hat.

102

Noi [én y tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo ¥
thich.

- Noi 1én ¥ tudng tao hinh.

103

Pit tén cho san pham tao
hinh.

- bat tén cho san pham cua
minh.

IV. LOP MAU GIAO 5 - 6 TUOI
MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Ghi
chu

1. Gido duc phat trién thé chat

Phat trién vin dong

* Thyc hién dwoc cic dong tic phat trién cac nhém co va ho hap.

1

Thuc hién dung, thuan
thuc cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac ding
nhip.

- Ho6 hap: hit vao tho ra
- Tay:

+ DPua 2 tay 1€n cao, ra phia
trudc, sang 2 bén (ket hop véi
vay ban tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trude nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chéng hong hoic hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.




+ Nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay chong hong, chan
budc sang phai, sang trai.
- Chan:
+ Dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua v€ phia sau.
+ Nhay Ién, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé sau
* The hién ky ning van dong co bin va cac to chat trong van dong
2 - Gilr dugc thang bang co
thé€ khi thuc hién van
dong: - b1 va chay:
- bi lén, xudng trén van - D1 trén van ké déc
doc (dai 2m, rong 0,30m) | - D1 bang mep ngoai ban chan
mot dau ké cao 0,30m. - bi khuy goi1
- Khong lam roi vat dang  ~ D? trgn qay (dfly (:i?t trt?p san)
doi trén ddu khi di trén | - D1 001 ban chan tién, lui
ghé thé duc. - Nhay 10 ¢o6 5m
- Bung mot chan va gitr
thang nguoi trong 10 gidy.
3 - Kiém soét duoc van
dong: .z
e N - Bi, chay thay déi td¢ do theo
bi/chay thay d6i hudng hiéu 1énh
van dong theo ding hi€u | _ p;_ chay theo duong dic dic
Iénh (d61 huong it nhat 3
lan).
4 - Phéi hop tay - mit trong ) .
van dong - fung,nem, bat:
, ' - Ném trung dich bang mot tay,
- Bat va ’ném bong voi hai tay
nguoi doi dién (khoang - Di va dép bét bong
cach 4 m). - Tung bong 1€n cao va bat bong
- Ném tring dich dimg (xa | - Tung, dép‘bét bong tai cho
2mx cao 1,5 m). - Ném Xxa bépg 1 tay, hai tay
- Pi, dap va bat duge béng | CAhuyen, bat bong qua dau, qua
) X A A chan
ndy 4 - 5 1an lién tiép.
5 - Thé hién nhanh, manh, |- Chay 18£n trongq khoang 10s
khéo trong thyc hién bai ) Cl‘lay, ch%m khoang ;1 00-120m
- Bo dic dac qua 7 diém
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tap tong hop:

- Chay lién tyc theo huong
thang 18 m trong 10 gidy.
- Ném tring dich dung
(cao 1,5 m, xa 2m).
-Bovongqua 5 -6 diém
dich dac, cach nhau 1,5m
theo dung yéu cau.

- BO bang ban tay va ban chéan 4-
Sm

- BO chui qua éng dai 1,5m x
0,6m

- Trudn két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm

6 Bat xa toi thiéu 50cm ) Be}t lién tyc vao vong
- Batxa 50 - 55 cm
- Bat tach chan, khép chan qua 7
0
- Bat qua vat can cao 20 - 25cm
7 Nhay xubng tir 4o cao 40 Bat — nhay tu trén cao xuodng
cm: (50-55cm)
8 Tréo 1én, xubng thang & Tréo 1én xudng thang 7 giong
dc:) cao 1,5 m so vo1 mat
dat
9 Chay li,én tuc 150m khong |~ Chay cham khoang 100-120m
han ché thoi gian;
10| Thuc hién dugc cac van
dong: e ,
h ) ‘ - Céac loai cur dong ban tay, ngon
- Udn ngon tay, ban tay; tay va co tay.
xo0ay coO tay. - Bé, nén
- Gap, mo lan luot timg | - Lap rap
ngon tay.
11 |- Biétphoi hop dugc cir | - Xé, cat duong vong cung

dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mit trong
mét s hoat dong:

- V€ hinh va sao chép cac
chir cai,chir s6

- Cat duoc theo duong
vién cta hinh vé&

- Xép chong 12-15 khbi
theo mau.

- Ghép va dén hinh da cat
theo mau

- Tu cai, coi clc, xau day

- To, do theo nét
- Cai,cdi cuc, kéo khoa (Phéc mo
tuya), xau, luon, budc day

11




gidy, cai quai dép, kéo
khoa, phec mo tuya

b. Gido duc dinh dudng va sirc khde

12 ) - Nhan biét, phan loai mot s
- Lya chon dugc mot s6 thuc pham thong thuong theo 4
thue pham khi duge goi nhom thyc pham.
tén nhoém: - X A

i ) - Pugc an, uéng theo nhu cau;
- Thuc pham giau chat N

Ie P , & duoc cham soc va bao vé strc

dam: thit, ca... S . N

. .. . . | khoe dap ting nhitng nhu cau co
- Thyc pham giau vitamin ban nht d& tdn tai va ohat trid
va mudi khoang: rau, an nhat de ton ta1 va phat trién
qua... thé chat.

13 - N6i dugc tén mgt s6 mon | - Lam quen va1 mot sO thao tac
an hang ngay va dang ché | don gian trong ché bién mot so
bién don gian: rau c6 thé | mén an, thirc udng.
ludc, nau canh; thit co thé
ludc, rén, kho; gao nau
com, nau chao...

14

- Biét 4n nhiéu loai thuc
an, an chin, udng nude
dun soi dé khoe manh;
ubng nhiéu nudc ngot,
nudc ¢ gas, an nhicu do
ngot dé béo phi khong co
101 cho strc khoe.

- Nhén biét cc bita an trong ngay
va ich loi cua dn udng da luong
va du chat.

- Nhén biét sy lién quan gitra an
udng véi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

* Thue hi€én mot so viéc tw phuc

vu trong sinh hoat

15 - Thyc hién dugc mot sb

viéc don gian:

- Ty rtra tay bang xa
phong. Tu lau mat, danh
rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi
udt, ban va dé vao noi quy
dinh.

- b1 v¢€ sinh dung noi quy
dinh, biét di xong doi/giat
nudc cho sach.

- Tap luyén ky nang: danh rang,
lau mat, rira tay bang xa phong.
- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh,
st dung do6 dung vé sinh ding
cach.

- Thay quan 4o, khi ban, ...
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16

- Su dung d6 dung phuc
vu an uong thanh thao.

St dung d6 dung in udng dung
cach.

* C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khée

17

- C6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tot trong an
uong:

- Mo1 ¢6, moi ban khi an
va an tu ton.

- Khéng dua nghich,
khong lam d6 vai thirc an.
- An nhiéu loai thirc an
khac nhau.

- Khong udng nude 13, an
qua vat ngoai duong.

- Tap luyén mdt s6 thoi quen tot
vé gilr gin strc khoe.

18

- C6 mdt s6 hanh vi va
tho1 quen tot trong vé sinh,
phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng: sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.

-Ra néng doi mii; di tat,
mac ao am khi troi lanh.

- N61 v6i1 nguoi 1om khi bi
dau, chay mau hoac sot....
- Che miéng khi ho, hat
hoi.

- bi v¢€ sinh dung noi quy
dinh.

- Bo6 rac dung noi quy
dinh; khong nho by ra
16p.

- Lot ich cua viée gitr gin v¢ sinh
than the, v¢ sinh moi truong doi
vai stc khoe con nguoi.

- Lua chon va str dung trang phuc
phu hop véi thot tiét.

- fch loi ctia mic trang phuc phu
hop voi thoi tiét.

- Nhan biét mot so bicu hién khi
om, nguyén nhan va cach phong
tranh.

* Biét mot s0 nguy co khong an toan va phong tranh

19

- Biét 6 dién, bép dién,
bép 16 dang dun, phich
nudc nong.... 1la nhitng vat
dung nguy hiém va noi

- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém , nhiing
noi khong an toan, nhirng vat

13




dugc moi nguy hiém khi
dén gan; khong nghich cac
vat sac, nhon.

20

- Biét nhitng noi nhu: Ho,
a0, bé chira nudc, giéng,
bui rdm... 14 nguy hiém va
no6i dugc mdi nguy hiém
khi dén gan

dung nguy hiém dén tinh mang.

- Nhén biét mot s trudng hop
khan cap va goi nguoi gitp do

21

- Nhén biét duoc nguy co
khong an toan khi an udng
va phong tranh:

- Biét cuoi dua trong khi
an, udng hodc khi an céac
loai qua co hat s€ bi hoc,
sac...

- Biét khong tu y udng
thude

- Biét: An thuc 3n ¢6 mui
oi, an 14, qua la dé bi ngod
doc; uéng ruou, bia, ca
phé, hut thudc 14 khong t6t
cho strc khoée

- Nhén biét hanh dong khong an
toan trong khi @n udng

22

- Nhan biét mot so trudng
hop khong an toan va goi
nguoi gitp do:

- Biét goi nguoi 16n khi
gip truong hop khan cap:
Chay, c6 ban/ngudi roi
xubng nudc, ngi chay
mau...

- Biét tranh mot sb truong
hop khong an toan:

+ Khi ngudi la bé m, cho
keo banh, uéng nuoc ngot,
ru di choi

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
duoc phép cua nguoi 1on,
cd gido

- Biét duoc dia chi noi 6,
sb dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 16n
gitp 4o

- Nhan biét mot s6 trudng hop
khan cap va goi nguoi gitp do
khi ¢6 ban nga, chay mau,...
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23 - Thu:c h1¢‘n mot SO quy - Nhén biét va thyc hién cac quy
d{nh 0 Eru’ong‘, not cong dinh & truong, noi cong cong vé
cong ve an toan an toan: khi di1 xe do1 mu bao
- Sau giohoc vénha ngay, | ;& khong tréo cays,,...
khong tu v di choi ’ ’

- b1 bo trén he; di sang
dudng phai c6 nguoi 16n
dit; d6i mil an toan khi
ngdi trén xe may
- Khong leo tréo cay, ban
cong, tuong rao...
2. Giao duc phat trién nhan thirc

Kham pha khoa hoc

24 _To mo tim toi, kham pha | - Pic diém, cong dung va cach
cac su vat, hién tuong st dung do dung, dd choi.
xung quanh nhu datcdu ' \g5¢ o4 méi lién hé don gian
hOI_ ve su ,Vat’ hién tuong: gilta dac diém cAu tao véGi cach st
Tai sa0 co mua?... dung cua db dung, db choi quen

thudc.

25 |- Biet p;hél hop,céc giac .| Chtlic ndng cac giadc quan va so
quan qde quan iat’ xem Xt sanh su giong va khac nhau cia
va thao luan vé sur vat, mot sd con Vit , cdy, hoa, qua.
hién tugng nhu str dung | ’
cac giac quan khac nhau
dé xem xét 14, hoa,
qua...va thdo luan vé dic
diérr} ctia ddi tuong.

26 |- Bictlam thir nghiém Yé - Pic diém, ich lgi va tac hai ctia
su dyng cong cu don gian con vit cay hoa, qua. .
dé quan sat, so sanh, du o
do4n, nhan xét va thao - Qua trinh‘ phat triép cua cay,
luan. Vi du: Thir nghiém | €on Vé.,t; diéu kién song ctia mdt
gieo hat / trong cay dugc | SO loai cdy, con vat.
twdi nude va khong tudi, | - Cach cham séc¢ va bao vé con
theo dodi va so sanh su vat, cay.
phat trién.

27 | - Biét thu thap thong tin vé | - Quan sat, phan doan mdi lién hé
d6i tuong bang nhiéu cach | don gian giita con vat, ciy voi
khac nhau: Xem sach, moi trudng sdng.
tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan

28 |- Phan 10@11 CE}C dé} tu’(_)’l}g - So sanh su khic nhau va giéng
theo nhimg dau hiukhdc | 0 cpa d6 dung, d6 choi va su
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nhau

da dang cta chung.

- Phén loai d6 ding, do choi theo
2 - 3 dau hiéu.

4

* Nhan biét moi quan hé don gian ciia sw vat, hién twong va giai quyé

dé don gian

r

t van

29 - Nhan xét dugc moi quan | - MGt s6 hién tugng thoi tiét thay
hé don gian cua su vat, doi1 theo mua va thir tu cac mua.
A L1 cenTS | ' i
hlfn t}l"?’ﬁ%- vi du N,apd - Su thay doi trong sinh hoat cua
coccon mé% gl}(l-)t 'I;I’IIOC O | con nguoi, con vat va cay theo
nudc nong boc hoi”. i
- Su khéc nhau gitra ngay va
dém, mat tro1, mat trang.
- Khong khi, cadc ngudn anh sang
va su can thiét cua no vo1 cudc
sOng con ngudi, con vat va cay.
30 C6 biéu tuong rd nét veé - Dau hi¢u dac trung cua thién
thién tai, bién doi khi hau | tai, bién doi khi hau.
(1€n cae daubicy €9 AN . Mot s6 hign twong thos tiét thay
cac tac hai cua no doL Vol | 44; theo mua va thir ty cac mia
con nguoi va moi truong). , q L
Giai thich duoc 1 sb - Anh huong cua thién tai, bién
nguyén nhan ctia thién tai. doi voi sinh hgat clia con nguoi,
con vat va mo1 truong xung
quanh
31

- Giai quyé€t van dé don
gian bang cac cach khac
nhau.

- Cac ngudn nudc trong moi
truong séng.

- Nguyén nhan gy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

- fch 101 ctia nudc véi doi séng
con nguoi, con vat va cay.

* Thé hién hi¢u biét vé doi twgn

bang cac cach khac nhau

32 - }\Iha'n; xet, thao,luan Ve - Mot s6 dac diém, tinh chat cua
dac diém, su khac nhau, nuée
giong nhau cua cac do1 . .
twong dugc quan sat. M6t vai dac diém, tinh chat cua
dat, da, cat, soi.
33 | - The hién hi€u biét vé do1 | - Thé hién vai choi1 dong vai theo

tuong qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh...

chu dé , moé phong van dong di
chuyén dang diu cua con vat.
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Lam quen mgt s0 khai niém so dang vé toan

* Nhan biét so dém, so lugng

34 - Quan tam dén cac con sé | Céc chit sd, s6 luong va s6 thu tu
nhu thich néi vé s6 lugng | trong pham vi 10.
va dém, hoi: bao nhiéu?
day la may?...

35 | -Pém trén ddi tugng - Pém trong pham vi 10 va dém
trong pham vi 10 va dém | theo kha nang.
theo kha nang.

36 - So sanh sb luong ciaba | - So sanh chiéu dai, chiéu cao,
nhoém ddi tuong trong chiéu rong ctia ba dbi tuong
pham vi 10 bang céc cach
khéc nhau va néi dugc két
qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

37 | - GOp cac nhom d6i tuong | - Gop/ tach cac nhom doi tuong
trong pham vi 10 va dém. | bang cac cach khac nhau va dém.

38 | - Tach mot nhoém doi
tuong trong pham vi 10
thanh hai nhom bang cac
cach khac nhau.

39 | - Nhan biét cic sd tir 5 -

10 va st dung cac s6 do dé | - S luong, sb thi tu trong pham
chi s6 luong, s6 thtr tu. vi5-10

40 | - Nhan biét cac con sb - Nhan biét ¥ nghia cac con sO
dugc st dung trong cudc | duge sir dung trong cudc song
song hang ngay. hang ngay (s6 nha, bién sb xe,..).

41 - Biét sap xép cac doi - Ghép thanh cip nhimg ddi
tuong theo trinh tu nhat tuong co mdi lién quan.
dinh theo yéu cau.

42 | -Nhdnra quy tic sip xép | - So sanh, phat hién quy tic sap
(mau) va sao chép lai. xép va sip xép theo quy tic.

43 - Sang tao ra mau sap xép | - Tao ra quy tic sap xép.
va tiép tuc sap xép.

* So sanh hai doi twong ,

44 - Strdung duge motsd g dg dai mot vat bing cac don
dung cu _de(do, dong va so vi do khac nhau.
sanh, no1 két qua.

- Po d6 dai cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.

Do dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.

* Nhan biét hinh dang
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45

- Goi tén va chi ra cac
diém gidng, khac nhau
giita hai khéi cau va khéi
tru, khoi vudng va khoi
chir nhat.

Nhan biét, goi tén khéi cau, khoi
vuong, khdi chit nhat, khéi tru va
nhan dang cac khéi hinh d6 trong
thuc té.

- Chip ghép cac hinh hinh hoc dé
tao thanh cac hinh md&i theo y
thich va theo yéu cau.

- Tao ra mdt s hinh hinh hoc
bang céac cach khac nhau

* Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

46 éASU: dgflg;?l notva hg?h - Xac dinh vi tri ctia d6 vat (phia
E)ng e’(% 1}’11‘?“ Cu}? ;0 trudce - phia sau; phia trén - phia
vat so vot vat lam chuan. | g6 phia phai - phia trai) so v6i
ban than tré, véi ban khac, voi
mot vat nao do lam chuan.
47 |- Goi dng te,n cac thir - Goi tén cac tht trong tuan.
trong tuan, cac mua trong
nam
48 Illelan biét du’?c hom qU3, | _ Nhén biét hém qua, hom nay,
Om nay, ngay mai qua ngdy mai.
cac sy kién hang ngay
Kham pha xa hoi

* Nhan biét ban than, gia dinh, truéong 16p mam non va cong dong

49 - Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, ddc
oy A . di€ém bén ngoai, s& thich ctia ban
- No61 dang ho, tén, ngay A :
: e, v 11 than va vi tri cda tré trong gia
sinh, gi41 tinh cua ban dinh
than khi duoc hoi, tro '
chuyén. - Khéng phan biét gidi tinh va
moi tré trai, gai déu co6 quyén
binh dang gidi.
50 - Céc thanh vién trong gia dinh,

- Néi tén, tudi, gidi tinh,
cong viéc hang ngay cua
cac thanh vién trong gia
dinh khi duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh.

nghé nghiép ctia bd, me; so thich
cua cac thanh vién trong gia dinh;
quy mo gia dinh (gia dinh nho,
gia dinh 16n). Nhu cau cua gia
dinh.

Biét dugc bon phan/trach nhiém
cua ban than trong gia dinh: Yéu
quy ban than va moi nguoi trong
gia dinh; thuc hién dugc mot $6
cong viéc trong gia dinh theo kha
nang ban than
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51

Dia chi gia dinh.

- Noi dia chi gia dinh
minh (s6 nha, duong
phé/thén, xom), s6 dién
thoai (néu cd)... khi dugc
hoi, tro chuyén.
52 - Néi tén, dia chi vamo tad | - Nhiing dac diém ndi bat cua
mdt sd dic diém noi bat truong 16p mam non;
01113} tru‘:c‘mg, l?p khiduge | _ 4 hoat dong cua tré ¢ truong
hoi, tro chuyén. mim non.
53 - Cong viéc cua cac co bac trong
truong.
, . - Thé hién tinh cam, yéu
- Noi tén, cong viéc cua co quy, ton trong gido vién, can bo,
g@éo va cac bac céng.nhén nhan vién cua nha truong; thuong
vién trong truong khi yéu, doan két, chia sé, ton trong,
dugc hoi, tro chuyén. gitup d& ban bé; cham chi hoc tap;
giit gin, bao vé tai san va chap
hanh diy du ndi quy, quy dinh
cua nha truong, 16p hoc va goc
choi.
54 - Pic diém, s& thich cua cac ban;

- N6i ho tén va dac diém
cua cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

cac hoat dong cua tré ¢ truong.

* Nhén biét mgt so nghé phd bién va nghé truyén thong & dia phwong

55

- N6i ddc diém va sy khac
nhau ctia mot s6 nghé. Vi
du: n6i “Nghé nong 1am ra
laa gao, nghé xay dung
xay nén nhiing ngodi nha
moi ...”

- Tén goi, cong cy, san pham, cac
hoat dong va y nghia cua cac
nghé phd bién, nghé truyén théng
cua dia phuong.

* Nhan biét mét so 1¢ hi va danh lam, thiing cinh

56

- Ké tén mot s6 1& hoi va
n6i vé hoat dong noi bat
ctia nhimng dip 1€ hoi. Vi
du noi: “Ngay Qudc khanh
(ngay 02/9) ca phd em
treo ¢&, bd me duge nghi
lam va cho em di choi
cong vién...”.

- Cac ngay 1& hoi : Ngay quc
khanh 2/9, ngay tét nguyén dan.
- Bic diém noi bat cua cac cong
trinh duoc xay dung tai dia
phuong nhu: Nha van hoa;
truong tiéu hoc ...
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- K& tén va néu mot vai
nét dac trung cia danh
lam, théng canh, di tich
lich sir ciia qué huong, dat
nuoc.

57

- Pac diém mot sb trang phuc:
Ao méng, khin piéu, diy lung,
vay mong..., nhac cu: Kheén, séo,
kén 14...

- Tén goi, dac diém, cach ché
bién mot sb mon dn: Xo6i, banh
day, mén mén...

- Hiéu duoc nét van hoa cua gia
dinh, dan tdc cua tré vdi cac ban:
cac moén an, bai hat, lan diéu dan
ca, trang phuc, tro choi, ngay

1€...

3 Giao duc phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 10 néi

58 | _Thyc hién duoc cic yéu - Hiéu va lam theo dugc 2,3 yéu
cau trong hoat dong tap cau lién ‘leep o
thé. vi du: “Céc ban c6 tén | - 1Nghe hiéu 101 noi yéu cau cua
bét dAu bang chit cai T | Ngudi khac va phan hoi lai bang
dtmg sang bén phai, cac hanh dong, loi n6i phu hop trong
ban c6 tén bat dau bang hoat dong tap the.
chit H dirng sang bén
trai”.

59 | _Hibu nghia tir khai quat: | Nghe hiéu noi dung céc cau
phuong tién giao thong, don, cau mo rong, cau phirc.
dong vat, thuc vat, do
dung (46 dung gia dinh,
do dung hoc tap,...).

60 - Tra 101 cac ciu hoi vé nguyén

- Lang nghe va nhan xét y
kién cua nguoi doi thoai.

nhan, so sanh, tai sao?; c6 gi
gidng nhau; c6 gi khac nhau?; do
dau ma co6?

- Pat cac cau hoi: Tai sao?; nhu
thé nao?; lam bang gi?

* St dung 101 néi trong cuc son

o hang ngay

6l | _kérs rang, co trinh tu vé

su vige, hién tuong nao do
dé ngudi nghe c6 thé hiéu
duoc.

- K& lai su viéc theo trinh tu

62 - St dung cac tur chi su

vat, hoat dong, dac
diém,... phu hop véi ngir

- Hi€u cac tu khai quat, tur trai
nghia
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canh.

63 | Diing dugc cau don, cau | - Bay t6 tinh cam, nhu cau va
ohép, chu khrfmg dinh. cay | hiéu biét clia ban than 15 rang, de
phil dinh. cAu ménh hiéu bang c4c cau don, cau ghép
1énh T ' khac nhau

64 | _ Miéu ta su vice véi mot | Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
56 thong tin vé hanh truyén doc phu hop voi do tudi
dong, tinh cach, trang
thai,... cua nhan vat.

65 | Poc biu cam bai tho - Poc tho, ca dao, dong dao, tuc
dén’ dao, cao dao... ngit, ho ve. . )

8 - Nghe céc bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngfr, cau do,
ho, vé phu hop véi do tudi

66 | _ K& co thay di mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan 2 A <
vit, thay ddi két thac - Ké chuyén theo do vat, theo
thém bdt su kién... trong tran;h , o
n6i dung truyén - K¢ lai chuyén da duoc nghe

' ' theo trinh tu

67 | . bong duoc vai cua nhan o kich
vat trong truyén. - Bong ki

68 | _Sir dung cdc tir: cam on, | - SU dung cac tr 1& phép vian
xin 161’ xin phép, thlIa, da, minh phfl hOp v&i tinh hu@ng
vang... phu hop véi tinh
hudng.

69 | _Didu chinh giongnoi |~ NOi va th hién ctr chi, di¢u bo,
phut hop véi n gl;x canh. net mat phu hop voi yéu cau,

) hoan canh giao ti€p.

* Lam quen v6i viéc doc — viét

70 - Chon séch dé “doc” va - Xem va nghe doc cac loai sach
— ' khac nhau

- Gitr gin, bao v¢ sach

71 - K& truyén theo tranh - Boc chuyén qua cac tranh vé
minh hoa va kinh nghi¢m
cua ban than.

72 _Bibt cach “doc sach” ty | - -am quen voi cach doc viét
trai sang phai, tur trén Tleng’ viet: o

+ Hudng doc, viét: Tu tréi sang
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xudng dudi, tir dau sach phai, tir dong trén xudng dong
dén cudi sach. dudi
+ Hudng viét clia cac nét chir;
doc ngét nghi sau cac dau
- Phan biét phan mé dau, két thuc
cua sach
73 - Nhan ra ky hiéu théng - I:ém quen vO1 mot séAki h}éu
thuomg: nha v¢ sinh, noi | thong thudng trong cuoe song
nguy hiém, 1i ra - vao, (r_ﬂ;la Vq:.s;mh,’lm fa, no1nguy
cém lira, bién bao giao hiém, bl?p b'aoAglao thong, duong
thong. .. cho nguoi di bd...)
L Nhéan dang céac chit trong ) ) o
bang chit c4i tiéng Viét. - Nhari da’I.lg cac chir cai va phat
am chir cai
75 - T6, dd céac nét chit, sao T
chép mot s6 ky hiéu, chiy |~ L4p t0, tap do cac nét chir
c4i, tén cta minh. - Sao chép mot so ki hi¢u, chir
cai, tén cua minh
76 Str dung duoc tiéng viét Tré nghe, nodi tiéng viét

3. Gido duc phat trién tinh caim k¥ niing xa hoi

* Th¢ hién y thirc vé ban than

77 - N6i duge ho tén, tudi,
101 tinh cda ban than, tén
%é me. dia chi nha hoic - S& thich, kha ndng cta ban
dién thoa than
- V1 tri trach nhiém ctia ban than
trong gia dinh.
78 | _Néi duogc didu bé thich,
khong thich, nhitng viéc - S& thich ctia ban than.
E}el}amlquog vaviée gibe |y £h0 nohe va bay to ¥ kién ciia
ong fam duoc. ban than véi nguoi khac
79 Noi dugc minh c¢6 diém | - Diém gidng va khac nhau cta
gi giong va khac ban minh v&1 nguoi khac.
(,daﬁlg Ye}?elﬁ n%‘;fﬁa glol - Ton trong diém giéng va khac
tlfl , 0 thich va kha nhau cua nguoi khac so voi ban
nang).. than minh vé dic diém bén ngoai,
sO thich
80 | Biét minh 13 con/ - Y; tri va trgch phl@@ C}la ban
chau/anh/chi/em trong gia than trong gia dinh va l6p hoc
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dinh.

81 ' _ Bibt vang 161, gitp do bb
me, c6 gido nhitng viéc
vira suc.

- Chu dong va ddc 1ap trong mot
s0 hoat dong.

* Thé hién sw tw tin, tw lwc

82 Tu lam mot sO viéc don

gian hing ngay (vé sinh ca
nhan, tryc nhat, choi...).

- Manh dan tu tin bay té y kién

- Tré em c6 quyén dugc bay to
quan diém va ¥ kién vao cac hoat
dong.

8 1 ¢é gang tir hoan thanh

cong viéc dugc giao.

- Thyc hién cong viéc dugce giao
(truc nhat, xép don do choi...)

* Nhén biet va thé hién cam xuc tinh cim vé&i con nguwoi, sy vat, hién tuwgng

xung quanh

84 | Nhan biét duoc mot s o n
trang thai cam xuc: vui, ) Nhan blet, duge .m(_)t S0 trangw
budn, so hai, tirc gién, tl}al ge}m xuc: Vu%,A buor}, so; hai,
ngac nhién, x4u ho qua tu:c gian, ngac ?nhlien, xau ho qua
tranh; qua nét mat, cir chi, 1}et mAat, cu chi, giong ndi, tranh
giong noi cua nguoi khac. anh, am nhac

85 Bibt biéu 16 cam xiic: vui, o
budn, so hdi, tirc gian, - NIA}an XA’et va to thai d¢ véi hanh
ngac nhién, xau ho. V1 tot- Xau

86 Biét an i va chia vui vei | - MOl quan h¢ gitia hanh vi cua
ngudi than va ban be. tré va cam xuc cua nguoi khac

87 | Nhan ra hinh anh Bac Hd
va mot sb dia diém gin o o
v6i hoat dong cuia Bac Ho | - HmH anhicua ,Bac Ho6 Ya mqt sO
(ch &, noi lam viée...) d;g dlekm gan vo1 hoat dong ctia

Bac Ho. ]

88 | Thé hién tinh cam dbi voi | - Kinh yéu Bac HO .
Bac Ho qua hat, doc tho,  ~ Bay to,‘gn}} cam ph? hop Vol
cung c6 ké chuyén vé Bac tral?g thai cam XUc cua nguoi
Hb. khac trong cac tinh hudng giao

tiép khac nhau

89 Blét m6t vai canh dep, di - 7(21,12111 tﬁm}dé,l\l dl7 tich {lCh Sff,
tich lich st 18 hoi va mot | ©4nh dep, 1€ hoi cta qué huong,
vai nét van hoa truyén dat nuée
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thong (trang phuc, mén
an...) cua qué huong, dat
nuac.

* Hanh vi va quy tic &ng xir xa hji

90 Thuc hién duge mot sb g o o
quy dinh & 16p, gia dinh ) MQt,SO quy dinh ¢ 16p, gia dinh
va noi cong cong: Sau khi | V& 101 cong cong (dé do6 dung, do
choi cit dd choi vao noi choi dung cho; trat ty khi an, khi
quy dinh, khong 1am &n ngu; di bén phai 1€ duong).
noi cong cong, vang 1oi
ong ba, bd me, anh chi,
muon di choi phai xin
phép.

9N Biét noi cam on. xin 13i - Yéu mén, quan tdm dén nguoi
chao hoi 18 phép. than trong gia dinh

92 ' Cha ¥ nghe khi c6, ban - Lang nghe y kién ctua nguoi
n6i, khong ngét 16i néu’di khéc str dung 161 néi, cu chi, 1€

93 | Bidt cho dén luot - Ton trong, hop téc, chap nhan

94 Biét léng nghe y kién, trao . L
d6i, thoa thuan, chia s¢ | - Quan tam, chia s¢, giip d5 ban
kinh nghiém v&i ban.

95 Biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 101, nho T,
sw can thiép cua ngudi - Nhan x¢&t va to thai d¢ véi hanh
khac, chip nhan nhuong | v dang” - “sai”, “tot” - “xau”.
nhin).

96 _Biét tac hai. biét cach - Anh huéng ctia cac hanh vi bao
phong tranh bao luc hoc lulg,? tru:m’l‘;ghqlalrln non—— h
duong trong truong mam | - ~¢M Soat hanh Vi cua i -
non 8 8 8 - Choi doan két, khong danh chui

nhau, khong tranh gianh d6 choi
vai ban, khong néi tuc churi bay

* Quan tam dén moi trueong

97 Thich chim soc ciy, con |~ Bao v¢ cham soc con vat, cay
vat than thudc. cot
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98 | B rac dang noi quy dinh. |~ Gilr gin v€ sinh moi truong

99 | Biét nhéc nho nguoi khac
gilr gin, bao v¢ mai truong . i o ,
(khong xé réc bira bai, be | - 1\pac nho ban thyc hién hanh vi
canh, héi hoa...). bao v€ mdi trudng.

100

Tiét kiém trong sinh hoat:
tat dién, tat quat khi ra
khoi phong, khoa voi nude
sau khi dung, khong dé
thira thirc an.

- Tiét kiém dién, nudc

5.Gi4o duc phat trién thAim my

* Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cia thién nhién, cugc song
va cac tac pham ngh¢ thuat

101 Tan thueng, tu kham pha,
bt chudc 4m thanh, dang P o . .
didu va sir dung céc tir goi -Thé l}1¢n thai do, .tmqh canrl kh1
cam n6i 1én cam xtc cia | NEhE Am thanh goi cam, céc bai
minh khi nghe cac 4m hat, bfm npac va Angar.r} nhin vé
thanh goi cam va ngém dep cua .cAac Su Yat’ thH t}rc,mg .
nhin vé dep ciia cac su vat, tr,ong t;hlen nh}en, cugc song va
hién tuong. tac pham nghé thuat.

102 Chiam cha ling nghe va - Nghe va nhan biét cac thé loai
hudng tng cam xuc (hat | Am nhac khac nhau (nhac thiéu
thgo, nhan nhay, lac 1u, nhi, dan ca, nhac c6 dién).
the hlér‘l dong tac ml‘n'h . - Nghe va nhéan ra sac thai (vui,
hoa phu hop) theo bai hat, budn, tinh cam tha thiét) cta cac
ban nhac; thich nghe va 34 4t ban nhac.
doc tho, dong dao, ca dao, ’ '
tuc ngir; thich nghe va ké
cau chuyén

103 Thich tht, ngadm nhin va T . ,
sir dung cc fir goi cam - TLhe h1c\n thfll do, t{nh czim k;hl
n6i 1én cam xac cua minh | 183M nh1? ve de}? cua cuoc song
(Vé mau sic, hinh dang, b | vatac pham ngh¢ thuat
cuc...) clia cac tic pham
tao hinh.

* Mot s6 k¥ niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

104 | 4t diing giai diéu, 1o ca, | - HAt cdc bai hét theo chu qé vao

cac bai hat trong chuong trinh
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hat dién cam phii hop v6i | gido duc mam non.

sac thai, tinh cdm cua bai | - Hat dung giai di¢u, 101 ca va thé
hat qua giong hat, nét mat, | hién sac thai, tinh cam cua bai
diéu by, cu chi... hat.

105 | van ¢ ong nhip nhang phi |~ Van dong nhip nhang theo giai
bél hét, ban nhaC V(,)’l Céc- thai phl‘l hOp vo1 bai hét, ban
hinh thurc (v0 tay theo céc nhac
loai tiét tAu, mua). - Su dung cac dung cu gd dém

' theo phach, nhip, tiét tAu

106 | ppsi hop va lua chon cdc |~ Lua chon, phéi hop cac nguyén
nguyéri vat lidu tao hinh vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong
vat liéu thlén nhlén dé ta’O thién nhlén, phé héu dé taO ra cac
ra san pham. san pham

107 | préi hop céc k§ nang vé - Phéi hop cac k¥ niang vé dé tao
44 tao thanh birc tranh c6 | 12 san pham co6 mau sac, kich
méu SéC hai hoa bé cuc thu’O,’C, hinh déng/dllémg nét va bo
can dbi. cue

108 | ppéi hop céc k§ nang cit, | Phoi hop cac ky nang cat, xé
xé dan dé tao thanh bitc dan, dé tao ra san pham c6 mau
tranh c6 mau sic hai hoa sic, kich thudc, hinh dang/dudng
bd cuc can doi. nét va bo cuc

109 | préi hop céc ky nang nan |~ Phoi hop cac k¥ ning nin dé tao
de tao thanh san phdm co | @ sdn pham c6 mau sac, kich
bd cuc can dbi thudce, hinh dang/dudng nét va bo

) cuc

110 | ppéi hop céc k nang xép | Phoi hop cac ky nang xép hinh
hinh dé tao thanh céc san dé tao ra san pham c6 mau sic,
phém c6 kidu dang, mau kl‘cltjlﬂthu’crc, hinh dang/duong nét
sac hai hoa, bo cuc can va bo cuc
doi.

111 Nhan xét cac san phém tao | - Nhan xét dugc cac san phém
hil’lil v& mau séc. hinh " | tao hinh v€& mau sac, hinh
déng, bé cuc ’ dang/duong nét, bo cuc

’ ' Y thirc gilt gin, bao vé, ton trong
san pham tao hinh.

* Thé hi€én su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat

112 Tu nghi ra cac hinh thic - Tu nghi ra cac hinh thtrc dé tao
dé tao ra 4m thanh. van ra am thanh, van dong, hat theo
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dong, hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu thich.

cac ban nhac, bai hat yéu thich
- bat 101 theo giai diéu mdt bai
hat, ban nhac quen thudc (mot
cau hodc mot doan)

113 ' G5 dem bing dung cu - Tim kiém, lwa chon cac dung
theo tiét tu tu chon. cu, nguyén vat lieu phu hop dé
o tao ra san pham theo y thich
114 Noéi 1én y tudng va tao ra o . )
céc san pham tao hinh - N6i nén y tudong tao hinh ctia
theo y thich. minh.
115 - bat tén cho san pham ctia minh

Pit tén cho san pham tao
hinh.

V. LOP MAU GIAO GHEP 3 + 4 TUOI

MUC TIEU NOI DUNG

bo oA Noi dung Ghi
T tuoi Myc tieu Chung \ Riéng chu
1. Gido duc phat trién thé chat
a) Phat trién vin dong
- Thuc hién du cac | * 3,4T: HO - Tay:
dong tac trong bai hap: Hit vao, tho | + Dua 2 tay 1én
tap thé duc theo ra cao, ra phia
huéng dan. *3,4T: Cui trudce, sang 2
ngudi vé phia bén
trude + Co dubi tay,
Quay sang phai | bat chéo 2 tay
sang trai, trudc nguc
| 3 nghiéng nguoi - Lung, bung,
sang phai sang luon:
trai. - Chan:
+ Budc 1én phia
trude, bude sang
ngang, ngdi
xom, dimng 1én,
bat tai chd
+ Co dudi chan
- Thyc hién dlng, - Tay:
day du, nhip nhang + DPua hai tay
5 4 cac dong tac trong dua 1én cao, ra
bai thé duc theo phia trudc, sang
hiéu 1énh. 2 bén (két hop
véi vay ban tay,
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nim, mé ban
tay).

+ Co va dudi
tay, v0 2 tay vao
nhau (Phia
trudc, phia sau,
trén dau).

- Lung bung,
luon:

+ Ngutra nguoi
ra sau.

- Chan

+ Nhun chan.

+ Ngdi x6m,
dimg 1€n, bat tai
chd

+ Dlng, lan luot
tung chan co cao
dau gbi

- Gitt dugc thang
bang co thé khi thyc
hién van dong:

+ Di hét doan
duong hep (3m x
0,2m).

+ Di kiéng got lién
tuc 3m.

- Gitr dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

+ Budc di lién tuc
trén ghé thé duc
hoac trén vach ké
thang trén san.

+ D1 budce lui lién

- bi kiéng got
- bi trong duong
hep

- Di trén ghé thé
duc, di trén vach
ké trén san

- Pi bang g6t
chan, di lui

tiép khoang 3m.

- Kiém soat duoc *3,4T:

van dong: - b1, chay ddi tde
+ Pi/chay thay d6i | d6 theo hiéu

téc do theo dung
hi¢u I¢nh.

+ Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3-4 diém dich

1énh, dich déc;
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dac) khong chéch ra
ngoai.

- Kiém soat duogc
van dong:

+ Pi/ chay thay d6i
huong van dong
ding tin hi€u vat
chuan (4-5 vt
chuan dit dich dic).

- Phéi hop tay - mit

trong van dong: *3,4T: Nem xa

+ Tung bat bong véi | bang 1 tay < an

c6: Bt dugc 3 lin | - Ném tring dich | ; -n dap. tung
A . o, 3 bat bong véi co.

lién khong roi bong | bang 1 tay £z

(khoang cach 2,5 - Chuyen, ba

m). ’ b(")ng 2 bén theo

+ Tu dp - bit bong hing ngang,

dugc 3 lan lién £

(duong kinh bong

18cm).

- Phéi hop tay- mat

trong van dong: - Tung bt bong

+ Tung bat bong véi v6i ngudi d6i

nguoi ddi dién dién.

(co/ban): bat duge 3

1an lién khong roi

bong (khoang cach

3 m).

+ Ném tring dich

dimg (xa 1,5 m x

cao 1,2 m).

+ Tu dap bat bong

dugc 4-5 1an lién

tiép.

- Thé hién nhanh, | * 3, 4T - Bo theo huéng

manh, khéo trong - BoO chui qua thang, dic dic

thuc hién bai tap céng - Trudn veé phia

téng hop: - Trudn theo trude.

+ Chay dugc 15m | hudng thing - Budc Ién,

lién tuc theo hudng
thang.

+ Ném trung dich
ngang (xa 1,5 m).
+ B0 trong duong

xubng byc cao
30cm.

- Bat tai cho.

- Bat vé phia
trudec.
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hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra
ngoai.

10

- Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

+ Chay lién tuc theo
huéng thing 15 m
trong 10 gidy.

+ Ném triing dich
ngang (xa 2 m).

+ Bo trong duong
dich déc (3 - 4 diém
dich déc, cach nhau 2
m) khong chéch ra
ngoai.

- Bat xa 20 -
25cm.

- Ném xa bang 1
tay

- Chay 15 m
trong khoang 10
giay

- Chay cham
60-80m

- Nhay 10 co
3m

- Bat lién tyc vé
phia trudce

- Bat xa 35 —
40cm

- Bat nhay tu
trén cao xudng
30-35cm

- Bat tach khép
chan qua 5 6

- Bat qua vat can
cao 10- 15 cm
- Bo bang ban
tay, ban chan 3-
4 m

- Bo dich dic
qua 5 diém

- B0 chui qua
éng dai 1,2m x
0,6m

- Tréo qua ghé
dai 1,5m x 30cm
- Tréo lén,
xudng 5 giong
thang

* Thyc hi¢n va phoi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngon tay, phéi hop tay

- mat
- Thuc hién duoc - Gap, dan cac
cac van dong: ngdn tay vao
+ Xoay tron cb tay. nhau, quay ngon
1 + Gap, dan ngon tay tay, cb tay, cudn
vao nhau. co tay
- Pan tét
12 - Thuc hién duoc - Vo, xody,
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cac van dong:
+ Culn - xoay tron

xo0an, van, bung
ngon tay, ve,

co tay. véo vuot, miét,
+ Gap, md, cac 4n ban tay, ngon
ngon tay. tay, gan, ndi...
- Gap gidy.
- Phéi hop dugc cir | * 3, 4T - Xép chodng cac
dong ban tay, ngén | - Xé, dan gidy (| hinh khéi khéc
tay trong mot s6 xé, cit dudng nhau
hoat dong: théng; Xé, cat - St dung kéo,
+ V€ dugc hinh tron | duong vong but
13 3 theo mau. cung)
+ Cat thang duoc | - TO v& nghéch
mot doan 10cm. ngodc (To, v€
+ Xép chong 8-10 | hinh; T6, d6 theo
khéi khong db. nét)
+ Tu cai, cdi cuc. - Cai, co1 cuc
- Phéi hop duoc cir | xau, budc day
dong ban tay, ngoén
tay, phdi hop tay -
mat trong mot s6
hoat dong:
+ V¢ hinh nguoi,
nha, cay.
14 4 + Cét thanh thao
theo duong thang.

+ Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khoi.

+ Biét tét soi doi.

+ Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

b) Giao duc dinh duéng va sirc khoe

* Biét mjt s6 mon dn, thwe phdam thong thwong va ich lpi ciia chiing doi véi

siwrc khoe
-Noi dang tén mt | * 3,4 T: - Nhan biét mot
sO thuc pham quen | - Pugc an, uong | s6 thuc pham
15 thudc khi nhin vat theo nhu cau;
that hoac tranh anh | duoc cham soc
3 (Thit, ca, tring, stra, | va bdo v¢ stric
rau...). khoe dap ung
- Biét tén mot s nhitng nhu cau N
, o e . 0 sq 7g X 22X - Nhan biét mot
mon dn hang ngay: | co ban nhat dé L.
16 TSR X i a1, sO mon an quen
tring ran, cé kho, ton tai va phat .
- X 2 1A thudc.
canh rau... trién thé chat.
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- Biét mot sb thuc
pham cung nhom:

- Nhén biét mot
s0 thuc pham

17 + Thit, c4,...c6 nhiéu thong thuong
chat dam. trong cac nhom
+ Rau, qua chin c6 thue pham (thap
nhiéu vitamin. dinh dudng).
- No61 duogc tén mot - Nhan biét dang
s6 mén dn hang ché bién don
ngay va dang ché gian cua 1 sd

13 bién don gian: Rau thie phdm, mén
co thé Iudc, nau an
canh; thit ¢ thé
ludc, ran, kho; gao
niu com, nau chéo...
- Biét an dé chong | * 3, 4T
16n, khoe manh va | - Nhan biét cac

19 chap nhan an nhidu | bira an trong
loai thurc an khéc ngay va ich lgi
nhau. cta an udng du
- Biét an dé cao 16m, | luong va du chat.
khée manh, thong - Nhan biét sy
minh va biét an lién quan gitra an

20 nhiéu loai thirc an udng véi bénh tat
khac nhau d¢ c6 du | (ia chay, su
chat dinh dudng. rang, suy dinh

dudng, béo
phi...).

Thuee hién dwoc mét sé vige tw phuc vu trong sinh hoat
- Thuc hién duoc *3,4T:
mét sd viée don - Tap luyén mdt | - Lam quen véi
gian voi su gitip & | s6 thoi quen tot | cach dénh riang,
cua nguoi 16n: dé gitr gin stic lau mat.
+ Rura tay, lau mat, | khoe - Tap rua tay

21 suc miéng. bang xa phong.
+ Théo tat, coi qur:in, - Thé hién béng
40... 16i néi vé nhu

cau an, ngu, vé
sinh.

- Thuc hién duoc - Tap danh rang,
mot sb viéc khi lau mat

22 2 \ . A
dugc nhac nho: - Ren luyén

+ Ty rira tay bang

thao tac rua tay

32




xa phong. Ty lau
mat, danh rang.
+ Tu thay quan, 4o

bang xa phong.

khi bi uét, ban.
73 - Su dung bat, thia, | * 3,4T ‘
coc dung cach - Str dung do
- Tu cam bét, thia dung in udng
24 Xac an gon gang ding cach

khong roi vai, do
thirc an

* Cé mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh h

oat va giir gin siwrc

khoe

25

- C6 mdt s6 hanh vi
t6t trong an ubng
khi dugc nhic nho:
udng nudc di dun
sOl...

26

- C6 mdt s6 hanh vi
t6t trong an uéng:

+ Mo1 ¢0, mo1 ban
khi an; an tr ton,
nhai ki.

+ Chap nhan an rau
va an nhiéu loai
thtrc an khac nhau...
+ Khong udng nudc
1a.

*3,4T

- Tap luyén mat
s6 thoi quen tot
dé giir gin strc
khée.

27

- C6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh,
phong tranh dich,
bénh khi dugc nhac
nho:

+ Chép nhan: V¢
sinh rang miéng, o1
mu khi ra néng, mac
40 am, di tat khi troi
lanh, di dép, gidy
khi di hoc.

+ Biét n6i véi nguoi
16m khi bi dau, chay
mau.

28

- C6 mét sb hanh vi
t6t trong vé sinh,
phong tranh dich,
bénh khi dugce nhic

*3,4T

- fch 10i cua viéc
gifr gin v¢ sinh
than thé, vé sinh
moi truong dbi
vo1 suc khoe con
nguoi.

- Nhén biét trang
phuc theo thoi
tiét.

- Nhan biét mot
50 bicu hién khi
om.

Nhan biét 1 s6
cach phong
tranh dich bénh.

- Lya chon trang
phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Nhén biét mot
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nho: s0 bi€u hién khi

+ V¢ sinh rang 6m va cach
miéng, do1 mii khi phong tranh don
ra nang, mic 4o am, gian.

di tat khi troi lanh. - Nhan biét 1 s6
Pi dép gidy khi di cach phong

hoc. tranh dich bénh.

+ Biét noi v6i ngudi
16n khi b1 dau, chay
méu hodc sdt....

+ D1 v¢ sinh dung

noi quy dinh.
+ Bo rac dung noi
quy dinh.
* Tré biét mot sé nguy co khéng an toan va phong trdinh
- Nhan ra va tranh *3,4T
mot s vat dung - Nhan biét va
nguy hiém (ban 13, | phong tranh
29 bép dang dun, phich | nhitng hanh dong
nudc nong...) khi nguy hiém,
duoc nhic nhd. nhirng noi khong
an toan, nhirng
- Nhén ra ban 13, vat dung nguy
bép dang dun, phich | hiém dén tinh
nudc nong.... 1a mang.
30 nguy hiém khong
dén gan. Biét cac
vat sdc
nhon khdéng nén
nghich.
- Biét tranh noi *3,4T
nguy hiém (ho, ao, | - Nhan biét va
31 bé chira nuéc, phong tranh chd
giéng, ho voi...) khi | am uét, tron
dugc nhic nho. trugt, cac bé
- Nhan ra nhirng noi chira nu6e, lan
N can,....
nhu: HS, ao, muong
37 nuée, sudi, bé chira
nudc... 1a noi nguy
hiém, khong dugc
choi gan.
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33

- Biét tronh mot s6
hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic
nhd:

+ Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

+ Khong tu lay
thudc udng.

+ Khong leo tréo
ban ghé, lan can.

+ Khong nghich cac
vat sic nhon.

+ Khong theo nguoi
la ra khéi khu vuc
truong 16p.

34

- Biét mot s6 hanh
doéng nguy hiém va
duogc phong tranh
khi dugc nhic nho:
+ Khong cuoi dua
trong khi an, uéng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

+ Khong an thirc an
c6 mui 01; khong an
14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu y
udng thude khi
khong duoc phép
cuia nguoi 16n.

+ Khong ra khoi
truong khi khong
duogc phép cua co
gido.

35

- Nhén ra mot sd
truong hop nguy
hiém va g01 moi
nguoi giap do:

+ Biét goi nguoi 16n
khi gip mot so
truong hop khan

*3,4T:

- Nhén biét va
phong tranh
nhing hanh dong
nguy hiém dén
tinh mang

- Nhan biét mot
sO truong hop
khan cap va goi
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cap: Chay, c6 ngudi
roi xubéng nudc, ngi
chay mau.

+ Biét goi nguoi
giup do khi bi lac.
Noi duoc tén, dia
chi gia dinh, s6 dién
thoai ngudi than khi
can thiét.

nguoi giup do.

2. Giao duc phat trién nhan thirc

a, Kham pha khoa hoc

* Tré biét xem xét va tim hiéu dac diém cua cdc sw vdt, hién tuon

36

- Quan tam, hung
tha vé1 cac su vat,
hién tuong gan gili,
nhu chdam chu quan
sat su vat, hién
tuong; hay dat cau
héi vé ddi tuong.

37

- Quan tdm dén
nhing thay d6i ciia
su vat, hién tuong
xung quanh véi su
goi v, huéng dan
cua cd gido nhu dat
cau hoi vé nhiing
thay doi ctia su vat,
hién tugng: “Vi sao
cay lai héo?” “Vi
sao 14 cay bi
uot?”....

- Mdi lién hé
don gian gilra
con vat, cay cbi
quen thudc voi
moi truong séng
cua ching

- Céach cham soc
va bao vé con
vat, cay gan gl
- Su khac nhau
gilta ngay va
dém

- Su khac nhau
gilta ngay va
dém

38

39

- C6 biéu tugng rd
nét vé thién tai, bién
d6i khi hau (tén cac
d4u hiéu co ban cac
tac hai cta no déi
v&i con nguol va
moi truong) giai
thich dugc mot sd

*3,4T:

- D4u hiéu dic
trung cua thién
tai, bién d6i khi
hau

- Mot s6 thoi tiét
thay d6i theo
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nguyén nhan cla
thién tai.

mua, anh huong
dén thién tai,
bién doi voi sinh
hoat ctia con
nguoi, con vat
va moi truong

xung quanh.

- Str dung cac giac - bic diém nbi

quan dé xem xét, bat va loi ich

tim hiéu d6i tuong: cua con vat, cay,
40 Nhin, nghe, ngtri, hoa, qua quen

s0,.. dé nhan ra dic thudc

diém noi bat ctia doi

tuong.

- Phéi hop céc giac - Pic diém bén

quan dé xem xét sy ngoai cua con

vat, hién tugng nhu vat, cay, hoa,
41 két hop nhin, so, qua gan giii, ich

ngi, ném... dé tim loi va tac hai doi

hiéu dic diém cua vG1 con nguoi.

dbi tugng.

- Lam thir nghiém - Quan sat hién

don gian voi sy giap | * 3, 4T tuong khi tha

do cua nguoi 16n dé | -ichloi cua cac vat vao
49 quan sat, tim hiéu nudc voi doi | trong nuéc: Noi

do1 tuong. Vi du: song con nguoi, | hay chim

Tha cac vat vao con vat, cay.

nude dé nhan biét

vét chim hay n6i.

- Lam thir nghiém

va st dung cong cu - Quan sat khi

don gian dé quan pha mudi, dudng
43 sat, so sanh, du vao trong nudc

doan. Vi du: Pha

mau/duong/mudi

vao nudc, du doan,

quan sat, so sanh.

- Thu thap thong tin - Mot s6 ngudn

vé dbi tuong bang anh sang trong

nhiéu cach khac sinh hoat hang
44 nhau co6 sy goi mo ngay

cua c0 giao nhu xem
sach, tranh anh va
tro chuyén vé doi
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tuong.

- Thu thap thong tin
vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac
nhau: Xem sach,

- Khong khi, cac
ngudn anh sang
va su can thiét
c@a no voi cudc

43 4 tranh anh, nhan xét sOng con nguoi,
va tro chuyén. con vat va cay
cdi
- Phan loai cac d6i - Tén, dic diém,
46 |3 tuong gheo mot ddu cong dung c.ﬁa 1
hi¢u no1 bat. sO phuong tién
giao thong
- Phan loai cac dbi - Dic diém,
tuong theo mot hodc cong dung cua
hai dau hiéu. mot sé phuong
tién giao thong
quen thudc va
phan loai theo 1
- 2 dau hiéu
- So sanh su
khac nhau va
47 |4 gidng nhau cta

2 con vat, cay,
hoa, qua.

- Phan loai d6
dung do choi
theo 1 — 2 dau
hiéu

- Phéan loai cay,
hoa qua, con vat
theo 1, 2 dau
hiéu

* Nhén biét méi quan hé don giin ciia sw vt hién twong va gidi quyét dwoc

van dé don

ian

- Nhan ra mot vai
moi quan hé don

48 3 gian cua su vat, hién
tuong quen thude
khi duoc hoi.

- Nhéan xét dugc mot

49 |4 s0 moi quan h¢ don

gian cua sy vat, hién
tuong gan giil. Vi

*3,4T

Mot vai dac
diém, tinh chat
ctia dat, da, cat,
SOI.
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du: “Cho thém
duong/mudi nén
nudc ngot/man

hon”.
- Str dung cac hir}h - Trao 7d€)i, thao
thire thich hop dé luan dé giai

gidi quyét van dé
don gian. Vi du: lam
cho van doc hon, dé

quyét van dé
don gian (Trao
doi, thao luan dé

>0 6 t6 d6 choi chay giai quyét van
nhanh hon dé don gian
bang cac cach
khac nhau)
* Tré biét thé hign hiéu biét vé déi twong bang cdc cdch khdc nhau
- M6 ta nhiing dau *3,4T - Pic diém noi
hiéu ndi bat ciia ddi | - Pac diém ndi bat, cong dung,
51 tuong duoc quan sat | bat, cong dung, cach su dung do
Vo1 su goi mé cua cach su dung dd dung, dd choi
co gido. dung, d6 choi.
- Nhan xét, tro - So sanh su
chuyén vé dic diém, khac nhau va
57 su khac nhau, giéng gi(‘)ng‘ nhau cua
nhau cua cac doi 2-3 d6 dung do
tuong dugc quan choi.
sat.
Thé hién mét sb *3,4T
diéu quan sat dugc | - Thé hién thong
53 qua céc hoat dong qua cac ndi dung
choi, am nhac, tao gido duc cua hoat
hinh... dong vui choi,
- Biét thé hién mot | 4m nhac, tao
50 hiéu biét vé d6i | hinh
tuong qua hoat dong | * 3, 4T
choi, am nhac, tao - S&, nin, lic, g0
54 hinh... va nghe am
thanh qua cac
hoat dong choi,
am nhac, tao
hinh
b, Lam quen véi mét so6 khai niém so ding vé toan
* Nhén biét so6 dém va so lwong
- Quan tam dén sb *4, 5T - M6t va nhiéu
55 lwong va dém nhu - Nhén biét ¥

hay hoi vé s6 lugng,

nghia cac con so
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dém vet, biét sir
dung ngén tay dé

duoc su dung
trong cudc song

biéu thi sd luong. hang ngay (sb
- Quan tdm dén chir | nha, bién s6 - Chit s, s6
s6, s6 luong nhu xe,..). luong va s6 thu
56 thich dém céc vat & thu trong pham
xung quanh, héi: vi 5
“Bao nhiéu?”’; "La
s6 may?”...
- Nhén biét ¥ nghia
57 céc con s6 duoc sir
dung trong cudc
séng hang ngay.
- Bém trén cac d6i - Pém trén d6i
tugng gidng nhau va tuong trong
58 dém dén 5. pham vi 5 va
dém theo kha
nang
- Pém trén d6i
59 tuong trong pham vi
10.
- So sanh s6 luong - So sanh s6
hai nhom ddi tuong | * 3,4T: Sosanh | lugng cua 2
trong pham vi 5 chiéu dai, chiéu | nhom déi tuong
60 bang cac cach khac | cao cua 2 ddi trong pham vi 5.
nhau va noi dugce tuong
céc tir: Bang nhau,
nhiéu hon, it hon.
- So séanh s6 luong - N6i duoc két
ctia hai nhom d6i qua so sanh:
tuong trong pham vi bang nhau,
10 bang céc cach nhiéu hon, it
khéac nhau va no6i hon
61 duoc céc tir: Bang - So sanh s6
nhau, nhiéu hon, it luong cua 2
hon. nhom ddi tuong
trong pham vi
10 bang cac
cach khéac nhau
- Biét gop va dém *3,4T
62 hai nhom dbi tuong | - GOp hai nhom
cung loai co6 tong doi tuong va
trong pham vi 5. dém.
63 - Tach mot nhém -Tach mot nhoém
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d6i tuong c6 s6
lugng trong pham vi

d6i twong thanh
cac nhom nho

5 thanh hai nhom. hon
- Gop hai nhom ddi
tugng c6 sd luong
64 trong pham vi 5,
dém va néi két qua.
- Tach mdt nhom
65 dbi twong thanh hai
nhém nhé hon.
- Str dung céc sb tir - Bém cac nhém
1-5 dé chi s6 luong, c6 5 ddi tugng
50 thir tu. - Nhan biét va
66 , L
st dung cac chir
s6 1-5 dé chi s6
lugng
* sdp xép theo quy tic
- Nhan ra quy tac *3,4T - Xép xen k&
sap xép don gian - Xép tuong ung
67 (mAu) vasao chép | 1 — 1, ghép doi.
lai.
- Nhan ra quy tic
sap xép cua it nhat
68 Z. .
ba doi tugng va sao
chép lai.
* So sdanh hai doi twong
- So sénh hai doi - So sénh hai doi
tugng vé kich thudc tugng vé kich
va no1 duoc cac tu: thudc
69 to hon/nhé hon; dai
hon/ngan hon; cao
hon/thap hon; bang
nhau.
- Str dung duoc - Do d6 dai mot
dung cu dé do do vat béng mot
70 dai, dung tich cua don vi do.
hai do1 tugng, noi - Bo dung tich
két qua do va so bang mot don vi
sénh. do
* Tré nhdn biét dwoc hinh dang
- Nhan dang va goi - Nhan biét, goi
71 tén cac hinh: tron, tén cac hinh:

vudng, tam giac,

Hinh vudng,
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chir nhat.

- Chi ra cac diém
gidng, khac nhau
gitra hai hinh (tron
va tam gidc, vuong
va chir nhat,....).

hinh tam giac,
hinh tron, hinh
chir nhat va
nhan dang cac
hinh d6 trong
thuc té.

- Str dung cac
hinh, hinh hoc
dé chap ghép.

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cta
cac hinh: Hinh
vuong, hinh

72 4 tron, hinh tam
- Str dung cac vat giac, hinh chir
liéu khac nhau dé nhat
tao ra cac hinh don
gian.
* Nhdn biét dwoc vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian
- Str dung 10i néi va - Nhén biét phia
hanh dong dé chi vi trén - phia dudi,
73 3 tri ciia di twong phia truéc — phia
trong khong gian so sau, tay phai —
v6i ban than. tay trai cia ban
than
- Str dung 161 n6i1 va - Xéac dinh vi tri
hanh dong dé chi vi ctia d6 vat so voi
tri ctia do vat so véi ban than tré va
nguoi khac. so vo1 ban khac
74 |4 (phia trudce -
phai sau; phia
trén — phia duoi;
phia phai — phia
tréai
- M6 ta cac su kién - Nhan biét cac
xay ra theo trinh tu buodi: sang, trua,
75 4 thot gian trong chiéu, tdi.
ngay.
¢, Kham pha x4 hoi
* Nhén biét bin than, gia dinh, trwong l6p mdm non va cong dong
26 |3 | -Noiduoc tén, *3,4T: - Tén, tudi, gioi
tuoi, gidi tinh cua - Khéng phan tinh ctia ban
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ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- N61 ho va tén, tuoi,

biét gidi tinh va
moi tré trai, gai
déu c6 quyén

than

- Ho tén, tudi

gidi tinh cua ban binh dang gi6i | gi6i tinh, dic
77 than khi dugc hoi, diém bén ngoai,
tro chuyén. s¢ thich cua ban
than
- No61 duoc tén caa | * 3, 4T: - Tén cta bd me,
78 bd me va cac thanh | Biét duoc bon cac thanh vién
vién trong gia dinh. | phan/trach nhi¢m | trong gia dinh
- Noi1 ho, tén va cua ban than - Ho tén, cong
cong viéc cua bo, trong gia dinh: viéc cua bd me,
me, cac thanh vién | Yéu quy ban nhitng nguoi
trong gia dinh khi than va moi than trong gia
79 duoc hoi, tro ‘ nguoi trong .gia d‘}nh va cong
chuyén, xem anh v¢ | dinh; thyc hién viéc cua ho, mdt
gia dinh. duoc mot sb s6 nhu cau cua
cong viéc trong | gia dinh.
gia dinh theo kha
nang ban than
- N61 duoc dia chi *3,4T
cua gia dinh khi Dia chi gia dinh
80 duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh.
- No61 duoc dia chi
cua gia dinh minh
21 (sérnhé, duong
ph6/thon, x6m) khi
duoc hoi, tro
chuyén.
- Noéi duoc tén - Tén 16p mau
truong/16p, cod gido, gido, tén va
ban, d6 choi, d6 cong viéc cua co
dung trong 16p khi gido.
82 duoc hoi, tro - Tén cac ban,
chuyén. d6 dung, do choi
cua lop, cac hoat
dong cua tré &
truong
- No1 tén va dia chi - Tén, dia chi
23 cua truong, 16p khi cua truong 16p.

duoc hoi, tro
chuyén.

Tén va cong
viéc cua cO giao
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va cac co bac &
truong.

- N61 tén, mot so
cong vi¢e cua cod
g140 va cac bac

- Ho tén va mot
vai dac diém cua
cac ban; cac

84 cong nhan vién hoat dong cua
trong truong khi tré O truong
duoc hoi, tro
chuyén.

- No1 tén va mot vai - Ho tén va mot
dic diém cta cac vai dic diém cua

85 ban trong 16p khi cac ban; cac
duoc hoi, tro hoat dong cua
chuyén. tré ¢ truong

* Nhdn biét mot Y nghé; ph(f bién va nghé; truyén thérng o dia phuwong
- Ké tén va noi - Tén goi, san
duoc san phém cua phém va ich loi

86 nghé noéng, nghé clia mot s6 nghé
xay dung... khi dugc pho bién.
ho1, xem tranh.

- Ké tén, cong viéc, - Tén goi, cong
cong cy, san cu, san phém,
phrftm/ich loi..., cua cac hoat dong va
mot sb nghé khi v nghia cua cac

87 9. \ A A - A
duogc hai, tro nghé pho bién,
chuyén. nghé truyén

thong cua dia
phuong
- Ké tén mot sb 18 - Co to quoc va
hoi: Ngay khai ngay 1& hoi cla

88 giang, tét trung %3 4T dia phuong
thu...Aqua tro , - Hiéu duoc nét
chuy¢n, tranh anh. o,

K& tén mot vai van hoa cua gia
Y2 dinh, dan toc cua
89 danh lam, thang . e
Y 1 a tré vo1 cac ban:
canI} 0 dia phuong. chc mon an, bai
-Keten vancumot |4 1 dicu dan
vai dac di€ém cua ca ,trang phuc

90 canh dep, di tich o (; choi. nea ’
lich sir & dia 5 o ney
phuong.

91 - K& tén va néi dic

diém cua mot so
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ngay 1€ hoi.

- K¢ tén va néu mot
vai nét dac trung
cua danh lam, thang

72 canh, di tich lich st
ctia qué huong, dat
nuoc.
3. Giao duc phat trién ngon ngir
* Nghe hiéu 1oi néi
- Thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi - Hiéu va lam
93 du: “Chéu hiy lay theo yéu cau
qua bong, ném vao don gian.
r0”.
- Thuc hién duoc 2, - Hiéu duoc va
3 yéu cau lién tiép, lam theo 2-3 yéu
04 vi du: “Chéu hiy lay cau
hinh tron mau do
gan vao bong hoa
mau vang’’.
- Hiéu nghia tir khai - Nghe hiéu noi
quat gan giii: Quan dung cac cau
40, d6 choi, hoa, don, cau mo
qua... rong
95 - Hiéu cé4c tir chi
nguoi, tén goti,
do vat, su vat,
hanh dong, hién
tugng gan giii,
quen thudc
- Hiéu nghia tir khai - Hiéu cac tir chi
quat: Rau qua, con ddc diém tinh
96 vat, do go... chét cong dung
v c4c tir bicu
cam.
-Lingnghe vatra | * 3, 4T: Nghe
97 101 duoc cau héi ctia | hiéu noi dung
ngudi ddi thoai. truyén ké, truyén
- Lang nghe va trao | doc phu hop véi
d6i v6i nguoi déi | 4o tudi
08 thoai. - Nghe cac bai

hat, bai tho, ca
dao, dong dao,
tuc ngir, cau do,
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| ho ve c6 do tudi |

* Sir dung 10i néi trong cudc song hiang ngay

- Noi 10 céc tiéng.

- Phat am cac

99 tiéng cua tiéng
viét
- Noi 18 dé nguoi - Phat am cac
100 nghe c6 thé hiéu tiéng co chira
duoc. cac am kho
- Str dung dugc cac | 3,4 T: - Tré tra 101 va
101 tur thong dung chi su | - Tra o1 va dat dat cau hoi: dé
vat, hoat dong, dac | cau hoi: Ai?, Cai | lam gi?
diém... gi?, & dau?, khi
- Str dung duoc cac | nao? - Tré biét sir
tr chi su vat, hoat dung duoc cac
dong, dac diém,... tr chi su vat,
102 . 9
hoat dong, dac
diém,... trong
giao tiép
- Str dyng duogc cau - Bay t6 tinh
don, cau ghép. cam, nhu cu va
hiéu biét clia ban
103 A 13 .
than bang cac
cau don, cau
don mo rong
- Str dung duoc cac - Bay to tinh
loai cau don, cau cam, nhu ciu va
ghép, cau khang hiéu biét ciia ban
dinh, cau phu dinh. than béng cac
104 céu% don, cau
ghép;
- Nghe hiéu néi
dung cac cau
don, cau mo
rong, cau phucb
- Ké lai duoc nhitng | * 3, 4T
su viéc don gian da | - Nghe hiéu noi
105 dién ra ctia ban than dung truyén ké, |- K& laisu viéc.
nhu: tham Ong ba, di | truyén doc phu
choi, xem phim,.. hop vé1 do tudi.
106 - Ké lai su viéc theo -Ké lqi su ViéC,
trinh tu. cO nhiéu tinh tiét
107 - Poc thuf)c bai tho, | * 3,4 T:
ca dao, dong dao... |-DPoc tho, ca
108 - Poc thudc bai tho, | dao, dong dao,
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ca dao, dong dao...

tuc ngir, ho ve.
- Nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngir, cau dd,
ho, vé phu hop
v6i do tudi.

- Ké lai truyén don
gian da duoc nghe
voi su giup do cua

-Ké lai 1 vai
tinh tiét cua
truyén da duoc

109 nguoi 1on. nghe
- Mo ta su vat,
tranh anh co su
giup do
-Ké chuyén c6 mé - Ké lai truyén
dau, két thuc. da duoc nghe
110 - Mo ta su vat,
hién tuong,
tranh anh
- Bat chudc giong - Bong vai theo
111 noi cua nhan vat 16i dan chuyén
trong truyén. cua gido vién
- Bat chudc giong - Bong kich
noi, di¢u bd cua
112 P
nhan vat trong
truyén.
- Str dung céc tur: *3,4T:
“Vang a”; “Da”; - Str dung cac tu
113 « s : A oo
Thua”... trong giao | bi€u thi su 1€
tiép. phép.
- Str dung cac tu
nhu: “Moi ¢0”;
114 “Moi ban”; “Cam
on”; “Xin 16i”...
trong giao tiép.
115 - No6i du nghe, *3,4T q
khong néi li nhi. - N61 va thé hién
- biéu chinh giong | cir chi, diéu bd,
no6i phu hop voi nét mat phu hop
hoan canh khi duoc | v6i yéu cau,
116 2 \ Sy :
nhac nho. hoan cénh giao
tiép.
117 *3,4,5T
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- Su dung duoc

- Tré nghe, noi

138 tiéng viét tiéng viét
* Lam quen vdi doc - viét
- Biét dé nghi nguoi | * 3, 4, 5T - Cam sach dung
khac doc sach cho - Xem va nghe. chiéu, m& sach,
119 nghe, tu gid sach doc cac loai sach | xem tranh va
xem tranh. khac nhau “doc” truyén.
- Tré c6 k¥ nang, | - Gilt gin sach
- Biét chon sach dé | nhan biét tén mot
xem sd tén goi clia
120 cubn sach trong
gbc thu vign.
- Biét nhin vao tranh - Tiép xuc voi
minh hoa va goi tén sach truyén
121 nhan vt trong - Got tén nhan
tranh. vat trong tranh
- M6 ta hanh dong - M6 ta su vat
cuia cac nhan vat hién tuong trong
trong tranh. tranh anh.
- Tré dién ta lai
122 hanh dong cua
cac nhan vat
trong tranh
- Doc truyén qua
cac tranh v¢
123 - Thich v&, “viét” | *3,4T - Tiép xtc véi
nguéch ngodc. - Hudng doc, chir
- Cam séach ding viét: TUr trai sang
chiéu va gid timg phai, tir dong
trang dé xem tranh | trén xubéng dong
124 1 ez g
anh. “Doc” sach duoi.
theo tranh minh hoa | - Huéng viét ciia
(“doc vet”). cac nét chir; doc
- Nhan ra ki hiéu ngét nghi sau cac | - Phan biét phan
thong thuong trong | dau. mo dau, két thic
cudc song: Nha vé | - Lam quen VOl | clia sach.
sinh, cAm lra, noi cach doc va viét
125 nguy hiém,.. tiéng Viét:

- Lam quen véi
mot s6 ky hiéu
thong thuong
trong cudc séng
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(nha vé sinh, 16
ra, noi nguy
hiém, bien bao
giao thong:
duong cho nguoi
di bo,...)

- Gifr gin bao v¢
séch

- Str dung ki hiéu dé - Nhan dang mot
“viét”: tén, lam vé sO chir cai
126 \ A , P
tau, thiép chuc - Tap to, tap do
mung,.. cac nét chir.
* Thé hién y thirc vé bdn than
- No1 duoc tén, tudi, | * 3, 4T
128 e y 1x A I
gid1 tinh ctia ban - Tén, tuodi, gidi
than. tinh
- N6i duoc tén, tuoi, | * 3, 4T
129 gidi tinh ctia ban - Khong phan
than, tén bo, tén me. | biét, do1 xr voi
cac ban khéc gidi
- No6i dugc di€u bé - Nhitng di€u bé
thich, khong thich. thich, khong
130 .
thich.
- Noi dugc dicu be - S& thich, kha
thich, khong thich, - . 1,
131 N A T, nang cua ban
nhiing viéc gi bé co than
thé lam duoc.
* Thé hién su tw tin, tw luc
- Manh dan tham *3,4T
132 gia vao cac hoat - Tré em co - Tham gia vao
dong, manh dan khi | quyén dugc bay | cac hoat dong.
trd 101 cac cau hoi té quan diém va
s .. | ykiénvao cac - Sé thich, kha
133 - Tu chon d6 choi, ioat don ning ciia ban
tro choi theo y thich A Eone. ns
than.
- CO gang thuc hién - Mot s6 quy
cong vi¢c don gian dinh ¢ 16p va gia
134 duogc giao (chia giay dinh (dé do
v¢€, xép do choi,...). dung, d6 choi
ding cho).
- C0 gang hoan - Thyc hi¢n
135 thanh cong viéc cong viéc duogc

dugc giao (truc

giao (tryc nhat,
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nhat, don d6 choi). xép don d6
choi...)

* Nhdn biét va thé hi¢én cam xuc, tinh cam vd&i con nguwoi, sw vt hién twong
xung quanh

- Nhan ra cam xuc : - Nhan biét mot
vui, budn, so hii, $6 trang thai
tirc gian qua nét cam xuc (vui,
136 |3 mat, giong nodi, qua budn, so hii, tic
tranh anh. gian) qua nét
mat, cu chi
giong noi.
- Nhan biét cam xuc - Nhan biét mot
vui, budn, so hii, s6 trang thai
137 tirc gian, ngac phiép cérp xXuc (VU}i,
qua nét mat, 101 noi, buon, s¢ hai, tlic
4 cu chi, qua tranh, gian, ngac
anh. nhién) qua nét
mat, cur chi
giong noi, qua
tranh anh
- Biét biéu 16 cam - Biéu 10 trang
xUc vui, budn, sg thai cam xtc qua
138 |3 hai, tirc gian. nét mat, cur chi,
giong noi, tro
choi
- Biét biéu 10 mét sb - Biéu 16 trang
cam xuc: vui, buon, thai cam xuc,
s¢ hai, turc gian, tinh cdm phu
139 |4 ngac nhién. hop qua cur chi,
giong noi, tro
choi, v€, nan,
xép hinh.
- Nhan ra hinh anh | * 3, 4T
Bac Ho. - Kinh yéu béc
Ho
140 Y
- Quan tam dén
canh dep, 1& hoi
3 cua qué huong,
- Thich nghe ké dét nude
141 chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Béac HO.
142 |4 - Nhén ra hinh anh
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Bac HO, ling Bac
Ho

- Thé hién tinh cam

143 dbi voi Bac Ho qua
hat, doc tho, cung
c6 ké chuyén vé Bac
HO.
* Hanh vi va quy tic teng xir xa hoi
- Thuc hién duoc *3,4T: - Yéu mén bb,
mot sb quy dinh & - Mot s6 quy me, anh, chi, em
16p va gia dinh: Sau | dinh & 16p, gia ruot
144 khi choi xép cat ¢6 | dinh va noi cong
choti, khong tranh cong ( dé do
gianh d6 choi, vang | dung, d6 choi
161 b6 me. dting chd; trat ty
- Thuc hién duoc khi dn, khi ngti; | - Yéu mén quan
mot s6 quy dinh & | di bén 1& duong. | tim dén ngudi
16p va gia dinh: Sau than trong gia
khi choi cat d6 choi dinh
145 . : )
vao noi quy dinh,
gi0 ngu khong lam
on, vang 10i ong ba,
bd me.
-Biétchaohdiva |*3,4T - Ctt chi, 161 n6i
146 n6i cam on, xin 16i | - Cho dén lugt. | 18 phép (chao
khi dugc nhéc nhé... | 5 hoi, cam on).
147 - Chl’l}? nghe khi co,
ban noi.
- Biét n6i cam on, - St dung 161
148 xin 16i, chao hoi 1€ noi va ctr chi 1€
phép. phép.
- Chu y nghe khi co, - Lang nghe y
149 ban noi. kién ctia ngudi
khac
- Cung choi voi cac - Choi hoa thuan
ban trong céc tro v&i ban.
150 choi theo nhém nhé. - Nhan biét hanh
vi “dung” —
“sai” “tot”, -
“x4u”
- Biét cho dén luot | 4, 5T: - Phan biét hanh
khi dwoc nhic nho. | - Chd dén lugt, | vi “dung” —
151 . A G399 G6g R g9
hop tac (Ton sa1”,“tot”, -

trong, hop tac,

/4
e, A4

Xau
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chap nhén)

- Biét trao ddi, thoa - Quan tam giup

thuan véi ban dé d& ban
152 |4 cung thuc hién hoat

dong chung (choi,

truc nhat...).

- Néi duge motsd | * 3, 4T
153 |3 hanh vi bao luc - Tén mot s6

trong trudong 16p hanh vi bao luc

- Noi dugc cac hanh | hoc duong

vi bao lyc trong - Kiém so4t hanh

truong, 16p vi cua ban than

- Anh huéng cta

cac hanh vi bao
luc hoc duong

trong truong
154 |4 mam non.
- Choi doan két,
khong danh chiri
nhau, khong
tranh gianh d6
choi1 voi ban,
khong noi tuc
chui bay
* Quan tdm dén moi truon
- Thich quan sat *3,4T
155 |3 canh vat thién nhién | - Bao vé cham
va cham soc cay. sOc con vat va
- Thich chim s6c cay cOi.
156 cay, con vat than
thudc.
4 - Khong bé canh,
157 birt hoa.
158 |3 - Bo rac dung noti *3,4T
quy dinh. - Gitt gin v¢€ sinh
159 - Bo rac ding not moi trudng.
quy dinh. - Tiét kiém dién,
4 - Khéng dé tran nudc.

nude khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra
khéi phong.

160

5. Gi4o duc phit trién thim mi

* Cam nhdn va thé hi¢én cam xuc truoc vé dep cua thién nhién, cudc song va
cdc tac pham nghé thudt
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- Vui sudng, vo tay,
noi Ién cam nhan
cua minh khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngam nhin
vé dep ndi bat cua

- Boc 16 cam
xuc khi nghe am
thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac gan giii va
ngam nhin vé

1ol cac su vat, hién dep ndi bat cua
tuong. cac su vat, hién
tuong trong
thién nhién,
cudc sdng va tac
pham nghé thuat
- Vui sudng, vO tay, Boc 10 cam xuc
lam dong tdc mo phu hop khi
phong va str dung nghe 4m thanh
cac tu goi cam, noi go1 cam, cac bai
1én cam x1c cua hat, ban nhac va
162 minh khi nghe cac ngam nhin vé
am thanh goi cam dep cua cac su
va ngém nhin vé vat, hién tuong
dep cua cac su vat, trong thién
hién tugng. nhién, cudc séng
va tic pham
ngh¢ thuéat
- Chu y nghe, thich - Nghe céc bai
duoc hat theo, vo hat, ban nhac
tay, nhtn nhay, lc (nhac thiéu nhi,
163 lu theo bai hat, ban dan ca)
nhac; thich nghe doc
tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr; thich
nghe ké cau chuyén.
- Chu y nghe, thich - Nghe va nhan
thu (hat, vo tay, ra cac loai nhac
nhiin nhay, lac lu) khéc nhau (nhac
theo bai hat, ban thiéu nhi, dan
164 nhac; thich nghe va ca)
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau
chuyén.
- Vui suéng chi so, |- Bdc 1o cam xtc
165 ngam nhin va noi khi ngam nhin vé

1én cam nhan cua

dep noi bat cua
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minh trudc vé dep
ndi bat (Vé mau sac,
hinh dang ...) cta
cac tac pham tao

cac su vat hién

tugng trong thién

nhién, cudc song

va tac pham nghé

hinh thuat..
- Thich tht, ngam - BOc 10 cam xtuc
nhin, so, chi va st | phu hop khi

dung cac tur goi
cam, noi 1én cam

ngam nhin vé
dep cua cac su

166 xUc ctia minh ( vé vat hién tugng

mau sic, hinh trong thién nhién

dang...) ctia cac tic | cudc song va tac

pham tao hinh. pham nghé thuét.

* Mét s6 ky nang trong hoat dpng ém nhac va hoat déng tao hinh

- Hat ty nhién, hat - Hat dang giai

dugc theo giai dicu diéu, 101 ca bai
167 bai hat quen thudc. hat

- Hat ding giai diéu, - Hat dang giai

101 ca, hat ro 101 va di€u, 101 ca va

thé hién sic thai ctia thé hién sic thai,
168 N : . a1

bai hat qua giong tinh cdm cua bai

hat, nét mat, diéu hat).

bo...

- Van dong theo *3,4T: Strdung | - Van dong don

nhip di€u bai hat, cac dung cu go gian theo nhip
169 ban nhac (V6 tay dém theo phach | di€u cua cac bai

theo phach, nhip, nhip hat, ban nhac.

van dong minh hoa).

- Van dong nhip - Van dong nhip

nhang theo nhip nhang theo giai

diéu cac bai hat, ban diéu, nhip di€u

nhac vo1 cac hinh cua bai hat, ban
170 . X

thirc (vO tay theo nhac.

nhip, tiét tiu mua). - Str dung cac

dung cy go dém
theo tiét thu

- Str dung cac - St dung cac
171 nguyér} vat liéu tao nguyén Vé} licu

hinh dé tao ra san tao hinh dé tao

pham theo su goi ¥. ra cac san pham.

- Phéi hop céc - Phéi hop céc
172 nguyén vat li€u tao nguyén vat li¢u

hinh dé tao ra san

tao hinh, vat liéu
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pham.

trong thién
nhién dé tao ra
cac san pham

- V€ cac nét thang,
xién, ngang, tao

- St dung mét
s0 k¥ nang v€ dé

173 thanh buc tranh don tao thanh san
gian. pham don gian..
- V& phdi hop céc - Str dung cac k¥
nét théng, X1€én, nang ve, dé tao
174 ngang, cong tron tao ra san phé\m co
thanh birc tranh c6 mau sac, kich
mau sic va bd cuc. thudc, hinh
dang/dudng nét
- X¢ theo dai, xé - St dung mot
175 vun va dan the‘mh sO ki nang xe
san pham don gian. dan dé tao ra san
pham don gian.
- X¢, cit theo duong - Str dung cac k¥
thang, duong nang nang cat,
cong...va dan thanh xé dan dé tao ra
176 san pham c6 mau san pham co
sdc, bo cuc. mau séc, kich
thudc, hinh
dang/dudng nét
i I‘JanAdQc, XO?Y - - St dung mot
tron, an det dat nan 516 03 9
177 dé tao thanh céc san sc; ! nangﬂ han
2 A Z. dé tao ra san
pham c6 mot khoi hm d 409
hoic hai khéi. phiam ¢on glan
- Lam 16m, do bet, Str dung cac ki
bé loe, vudt nhon, nang nan dé tao
udn cong dat nin dé ra san pham c6
178 NN \ 2 L,
nan thanh san pham mau sac, kich
c6 nhiéu chi tiét. thuéc, hinh
dang/dudng nét
- Xép chong, xép - Str dung mdt
canh, xép cach tao s6 ki nang xép
179 thanh cac san pham hinh dé tao ra
c6 cau trac don san pham don
gian. gian
- Phéi hop cac ki Str dung céac ki
180 nang xép hinh dé nang xép hinh

tao thanh cac san
pham co6 kiéu dang,

dé tao ra san
pham c6 mau
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mau sic khac nhau. sic, kich thudc,
hinh dang/duong
nét
- Nhan xét cac san
pham tao hinh. *3,4T: - Nhan xét san
181 3 Y thire giir gin, | pham tao hinh.
bao v¢, ton trong
san phém tao
- Nhan xét cac san hinh - Nhan xét san
182 |4 pham tao hinh vé phém tao hinh
mau sac, duong nét, v€ mau sac, hinh
hinh dang. dang/dudng nét

* Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt ( dm nhac, tao
hinh)

- Van dong theo y - Véan dong theo
thich cac bai hat, y thich khi hat/
183 |3 ban nhac quen nghe céc bai hat,
thudc. ban nhac quen
thudc..
- Lua chon va tu thé - Lua chon, thé
184 |4 hién hinh thl:‘f.C van hién cac hinh
dong theo bai hat, thirc van dong
ban nhac. theo nhac.
- Tao ra cac san - Tao ra cac san
185 |3 | pham tao hinh theo pham don gian
y thich. theo v thich.
- Lua chon dung cu - Lua chon dung
dé g0 dém theo nhip cu &m nhac dé
diéu, tiét tau bai hat. gd dém theo
nhip di¢u bai hat
186 |4 - Tu chon dung
cy, nguyeén vat
liéu dé tao ra san
pham theo ¥
thich
187
3 bat tén cho san
pham tao hinh.
- Néi [én y tudng va -Noéi lény
tao ra cac san phém tudng tao hinh
138 | 4 tao hinh theo y cua minh.
thich. - Tu chon dung
cy, nguyen vat
liéu dé tao ra san
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pham theo ¥
thich (Tim kiém,
lIwra chon cac
dung cy, nguyén
vat liéu phu hop
dé tao ra san
pham theo ¥
thich.)
189 |3 - Qét tén cho san *3,4T:
pham tao hinh. - Pat tén cho san
190 |4 - bat tén cho san pham cta minh.
pham tao hinh.
VI. LOP MAU GIAO GHEP 4 + 5 TUOI
MUC TIEU NOI DUNG
Do i Noi dung Ghi chu
T tuoi Myc ticu Chung \ Riéng
1. Gido duc phat trién thé chat
a) Phat trién vin dong
- Thyc hi¢n ding, | *4,5t: HO - Tay:
day du, nhip hap: Hit vao, thd | + Dua hai tay
nhang cac dong ra dua 1én cao, ra
tac trong bai thé phia trudce, sang
duc theo hiéu 2 bén (két hop
1€nh. véi vay ban tay,
nam, mé ban
tay).
+ Co va dudi
tay, vo 2 tay vao
nhau (Phia
trudce, phia sau,
1 4 trén dau).

- Lung bung,
luon:

+ Ngutra nguoi
ra sau.

- Chan

+ Nhuin chan.

+ Ngoi x6m,
ding 1én, bat tai
chd

+ Pung, lan luot
tung chan co cao
dau gdi
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- Thyc hién dung,
thuan thuc céac
dong tac cua bai
thé duc theo hi¢u
1énh hoac theo
nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két
thiic dong tac
ding nhip.

- Tay:

+ Pua 2 tay dua
1én cao, ra phia
trudce, sang 2
bén (két hop voi
vay ban tay,
quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi
ting tay, két hop
kiéng chan. Hai
tay danh xoay
tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung,
luon:

+ Ngtra nguoi ra
sau két hop tay
gio 1én cao, chan
budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang
trai, sang phai
két hop tay
chéng hong hoic
hai tay dang
ngang, chan
budc sang phai,
sang trai.

+ Nghiéng
nguoi sang hai
bén, két hop tay
chéng hong,
chéan budc sang
phai, sang trai.

- Chan

+ Chan dua ra
phia trudc, dua
sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay lén, dua
2 chan sang
ngang; nhay lén
dua mot chan vé
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phia trudc, mot
chan ve sau.

*4, 5T: - Di trén ghé thé
- Gift dugc thing | - Pi khuy gbi duc, di trén vach
bang co thé khi ké trén san
thuc hién van - b1 br:?mg gbt
dong: chan, di Iui
+ Budc di lién tuc
trén ghé thé duc
hoac trén vach ké
thang trén san.
+ D1 budce i lién
tiép khoang 3m.
- Gilr dugc thang - Pi trén van ké
bang co thé khi déc
thuc hién van - b1 br?mg mép
dong: ngoai ban chan
+ Pi lén, xubng - bi trén day
trén van dbc (dai (day dat trén
2m, rong 0,30m) san)
mdt dau ké cao - Pi ndi ban
0,30m. chan tién, Iui.
+ Khong 1am roi
vat dang doi trén
dau khi di trén ghé
thé duc.
+ Puing mdgt chan
va gitr thang nguoi
trong 10 gidy.
- Kiém soat dugc | * 4, 5T:

van dong:

+ D1/ chay thay
d6i hudng van
dong dung tin hi¢u
vat chuan (4-5 vat
chuan dit dich
dac).

- Kiém soat duoc
van dong:

+ Pi/chay thay di
hudng van dong
theo dung hi¢u
lénh (d6i hudng it
nhat 3 1an).

- Bi, chay dbi toc
do theo hiéu,
1énh, dich dac
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- Phéi hop tay-
mat trong van
dong:

+ Tung bat bong
v6i ngudi d6i dién
(co/ban): bat duge
3 1an lién khong
ro1 bong (khoang
cach 3 m).

+ Ném trang dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

+ Tu dap bat bong
dugc 4-5 1an lién
tiép.

- Phéi hop tay -
mat trong van
dong:

+ Bat va ném
bong v61 nguoi
dbi dién (khoang
cach 4m).

+ Ném triing dich
dimg (xa 2 m x

*‘4, 5T: Ném xa
bang 2 tay

- Chay 15 m
trong khoang 10
gidy

- Chay cham
60-80m

- Nhay 10 co
3m

- Bat lién tuc vé
phia truéc

- Bat xa 35 —
40cm

- Bat nhay tu
trén cao xubng
30- 35¢cm

- Bat tach khep
chanqua 5 6

- Bat qua vat can
cao 10- 15 cm

- Bo bang ban
tay, ban chan 3-
4 m

- Bo dich dic
qua 5 diém

- B0 chui qua
6ng dai 1,2m x
0,6m

- Tréo qua ghé
dai 1,5m x 30cm
- Tréo Ién,
xudng 5 giong
thang

- BoO chui qua
cong

- Truon theo
huéng thang

- Ném tring
dich bang hai
tay

- bi va dap bit
bong

- Tung, dap bat
bong tai chd

60




cao 1,5 m).

+ i, dap va bat
duoc bong nay 4-5
14n lién tiép.

- Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:
+ Chay lién tuc
theo huéng thing
15 m trong 10
9 giay.
+ Ném trung dich
ngang (xa 2 m).
+ Bo trong duong
dich déc (3 - 4 diém
dich déc, cach nhau
2 m) khong chéch ra
ngoai.
- Thé hién nhanh, - Chay 18m
manh, khéo trong trong khoang
thuc hién bai tap 10s
tong hop: - Bo dic dic qua
+ Chay lién tuc 7 diém
theo huéng thang - BO bang ban
18 m trong 10 tay va ban chan
10 giay. 4- 5m
+ Ném trang dich - BoO chui qua
dimg (cao 1,5 m, 6ng dai 1,5m x
xa 2 m). 0,6m
+ B0 vong qua 5-6 - Truon két hop
diém dich dac, tréo qua ghé dai
cach nhau 1,5 m 1,5m x 30cm
theo dung yéu cau. - Nhay 10 ¢0 5m
- Bat xa t6i thiéu - Bat lién tuc
50cm vao vong
- Bat xa 40-
50cm
11 - Bat tach chan,
khép chan qua 7
0
- Bat qua vat can
cao 15-20cm
12 - Nhay xudng tir - Bat — Nhay tr
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do cao 40cm.

trén cao xuong(

40-45cm)
- Tréo 1én, xudng - Tréo 1én xubng
13 5 thang & d6 cao 7 gidng thang
1,5m so véi mat
dat
- Chay lién tuc - Chay cham 10-
14 |5 150m khong han 120m

ché thoi gian.

* Thyc hi¢n va phoi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngdn tay, phéi hop tay

- mdat
. - Vo, xo4y,
- Thuc hién duoc X04n, vin, bing
cac van dong: ngon tay, ve,
+ Cudn - xoay véo vudt, miét,
tron co tay. an ban tay, ngdn
15 14 + Gap, mo, cac tay, gén, noi...
ngbn tay. - Gap gidy.
- Thuc hién duoc - Cac loai cu
cac van dong: dong ban tay,
+ Ubn ngon tay, ngon tay va o
ban tay; xoay co tay.
16 |5 . L
tay. - B¢, nan
+ Géap, mo lan
lugt timg ngdén
tay.
- Phéi hop duge | * 4, 5T
cir dong ban tay, |- X¢, dan gidy (
ngén tay, phoi x¢, cat duong
hop tay - mat thang; Xé, cit
trong mot s6 hoat | dudng vong
dong: cung)
+ V€ hinh nguodi, |- T6 vé nghéch
17 |4 nha, cay. ngodc (To, v€
+ Cat thanh thao | hinh; T, d theo
theo duong thang. | nét)
+ Xay dung, lap | - Cai, cdi clc
rap voi 10 - 12 (Cai, c¢di cuc,
khéi. sau, budc day;
+ Biét tét soi doi. | cai, cdi clc, kéo
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+ Ty cai, coi cic, | khoa (phéc mo
budc day giay. tuya) xau, ludn,
budc day)

*4, 5T

- Lip ghép hinh
(Lap rap)

- Phéi hop dugc
cu dong ban tay,
ngén tay, phoi
hop tay - mat
trong mot s6 hoat
dong:

+ V¢ hinh va sao
chép cac chit cai,
chir sd.

+ Cét duoc theo
18 duong vién cla
hinh v¢.

+ X¢ép chong 12 -
15 khéi theo mau.
+ Ghép va dan
hinh d3 cit theo
mau.

+ Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa
(Phéc mo tuya).

b) Giao duc dinh duwéng va sirc khée

* Biét mgt s6 mon an, thuwc phdam thong thwong va ich lgi cua chung doi voi
strc khoe
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*45T:

- Biét mot sb thuc | - Puoc an, uéng - Nhan biét mot
pham cing nhom: | theo nhu cau; s6 thye pham
+ Thit, ca,...co duoc cham soc thong thuong
nhiéu chat dam. va bao vé surc trong cac nhom
19 + Rau, qua chin c6 | khoe dap ng thue pham (thap
nhiéu vitamin. nhirng nhu cau dinh dudng).
co ban nhat dé
ton tai va phat
trién thé chat.
- Lua chon duoc - Nhaén biét mot
mdt sd thue phém sb thuc phém
khi duogc goi tén thong thuong
nhoém: theo 4 nhém
+ Thuc pham giau thuc pham.
20 chat dam: Thit,
ca...
+ Thuc pham giau
vitamin va mudi
khoang: Rau,
qua...
- N61 duoc tén - Nhan biét dang
mdt s6 mon an ché bién don
21 hang ngay va dang gian cta 1 sd
ché bién don gian: thuc phém, mon
Rau c6 thé ludc, an
nau canh; thit co - Phan loai mot
thé ludc, ran, kho; sb thuc phém
gao niu com, nau thong thuong
chdo... theo 4 nhom
7 thic pham
- Lam quen véi
1 s6 thao tac don
gian trong ché
bién 1 s6 moén
an, thirc udng
- Biét an dé cao *4, 5T
16m, khoe manh, | - Nhan biét cac
thong minh va biét | bita an trong
23 an nhiéu loai thirc | ngay va ich loi

in khac nhau dé
c6 du chat dinh
dudng.

cua an udng du

luong va du chat.

- Nhan biét su
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- Biét: an nhiéu
loai thirc an, an
chin, ubng nudc
dun soi dé khoe

lién quan gitra an
uéng vO1 bénh tat
(ia chay, sau
rang, suy dinh

manh; udng nhiéu | dudng, béo
24 . . .
nudc ngot, nuoc phi...).
c6 gas, an nhiéu
d6 ngot d& béo phi
khong c6 loi cho
suc khoe.
Thuec hign dwoc mét sé vige tw phuc vu trong sinh hoat
- Thuc hién duoc | * 4, 5T:
mdt sb viée khi - Tap luyén mdt
dugc nhéc nho: s0 thoi quen Ot | - Tap danh ring,
+ Ty rtra tay bang | dé giir gin suc lau mat
25 xa phong. Ty lau | khoe - Rén luyén
mat, danh rang. *4,5T thao tac rira tay
+ Tu thay quan, a0 | - D1 v¢ sinh ding bang xa phong.
khi bi uot, ban. noi quy dinh (b1
vé sinh diing not1
- Thyc hién duge | 4% th su Qung - Tap luyén ki
mot so viéc don d(,) d‘m,g vé sinh nang danh rang,
gian: dung cach) lau mat, rira tay
+ Tu rira tay bang bang xa phong
xa phong. Ty lau
mat, danh rang.
26 + Ty thay qu}‘m, ao
khi bi uot, ban va
dé vao noi quy
dinh.
+ D1 v¢€ sinh dling
noi quy dinh, biét
di xong ddi/giat
nudc cho sach.
- Ty cAm bat, thia | * 4, 5T
X4c an gon gang - Str dung 6
27 - . 2. S
khong roi vai, d6 | dung an udng
thirc an ding cach
- Str dung d6 dung - Tu xtc com an
phuc vu an uéng gon gang, tu xoi
28 thanh thao. com, chan vao

bat. Biét lay coc
rot nudc udng
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khong tran ra
ngoai

om

ot s0 hanh vi va thoi

quen tot trong sinh

hoat va giii gin sirc khoe

29

- C6 mdt s6 hanh
vi tét trong an
uéng:

+ Mo1 cO, moi ban
khi an; an tir ton,
nhai ki.

+ Chép nhén an
rau va an nhiéu
loai thirc an khac
nhau...

+ Khong udng
nudc la.

*4 5T

- Tap luyén mdt
s6 thoi quen tot
dé gitr gin stic
khoe.

30

- C6 mdt s6 hanh
vi va thoi quen tot
trong an uéng:

+ Mo1 ¢, moi ban
khi an va an tur
ton.

+ Khong dua
nghich, khong lam
do vai thirc an.

+ An nhiéu loai
thirc an khéac nhau.
+ Khong udng
nudc 13, dn qua vat
ngoai duong.
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31

- C6 mdt s6 hanh
vi tot trong vé
sinh, phong tranh
dich, bénh khi
duoc nhic nho:

+ V¢ sinh rang
mi¢ng, do1 mi khi
ra néng, mac ao
am, di tat khi troi
lanh. Di dép giay
khi di hoc.

+ Biét noi vé6i
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau
hodc sbt....

+ D1 vé sinh dling
noi quy dinh.

+ B0 rac dung noi
quy dinh.

32

- C6 mdt s6 hanh
vi va thoi quen tot
trong v¢€ sinh,
phong tranh dich,
bénh:

+ V¢ sinh rang
miéng: Sau khi dn
hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.
+ Ra néng do1 mu;
Di tit, mic 40 4m
khi tro1 lanh.

+ Noi voi nguoi
16m khi bi dau,
chay mau hodc
sot....

+ Che mi¢ng khi
ho, hit hoi.

+ D1 v¢€ sinh dling
noi quy dinh.

+ Bo rac dung noi
quy dinh; khong
nho bay ra 16p.

*4, 5T

- fch 1gi cua viée
gilr gin v¢€ sinh
than thé, vé sinh
moi trudng doi
v6i suc khoe con
nguoi.

*4 5T

- {ch 1oi ctia mac
trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- Lya chon trang
phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Nhan biét mot
s6 biéu hién khi
dm va cach
phong tranh don
gian.

- Nhan biét 1 s6
cach phong
tranh dich bénh.

- Lua chon va sur
dung trang phuc
phu hop véi thot
tiét

- Nhan biét mot
s biéu hién khi
6m, nguyén
nhan va cach
phong tranh

- Biét mot sO
dich bénh anh
hudng dén sirc
khée con nguoi

* Tré biét mot sé6 nguy co khong an toan va phong tranh
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- Nhan ra ban 13, *4,5T
bép dang dun, - Nhén biét va
phich nudc phong tranh
nong.... 1a nguy nhiing hanh dong
33 hiém khong dén nguy hiém,
gan. Biét cac vat | nhiing noi khong
sdc an toan, nhirng
nhon khong nén vat dung nguy
nghich. hiém dén tinh
- Biét ban 13, bép | mang.
dién, bép 10 dang
dun, phich nuéc
nong.... la nhirng
vat dung nguy
34 RN
hiém va no1 duoc
moi nguy hiém khi
dén gan; khong
nghich cac vat sac,
nhon.
- Nhén ra nhiing *4,5T
noi nhu: Hé, ao, - Nhan biét va
muong nudc, sudi, | phong tranh chd
35 bé chira nudce... 1a | 4m udt, tron
noi nguy hiém, trugt, cac bé
khong dugc choi | chira nude, lan
gan. can,....
- Biét nhiing noi
nhu: HO, ao, bé
36 chtra nuéc, giéng,

bui ram... 1a nguy
hiém va noi duoc

moi nguy hiém khi

dén gan.
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37

- Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém
va dugc phong
tranh khi duoc
nhic nho:

+ Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac
loai qua c6 hat....
+ Khong an thire
an c6 mui 0O1;
khong an 14, qua
la... khong ubng
ruou, bia, ca phe;
khéng tu y uéng
thudc khi khong
dugc phép cua
nguoi 16n.

+ Khong ra khoi
truong khi khong
dugc phép cua co
gido.

38

- Nhan biét duoc
nguy co khong an
toan khi an udng
va phong tranh:

+ Biét cudi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac
loai qua co6 hat dé
b1 hoc, sac,....

+ Biét khong tu y
udng thudc.

+ Biét an thirc an
cO6 mui 01; an 14,
qua la dé bi ngd
doc; uéng ruou,
bia, ca phé¢, hut
thudc 14 khong tot
cho strc khoe.

39

- Nhan ra mot sd
truong hop nguy
hiém va g01 moi
nguoi gitp do:

*4,5T:

- Nhén biét va
phong tranh
nhing hanh dong
nguy hiém dén
tinh mang

69




+ Biét goi nguoi
16n khi gap mot s6
truong hop khan
cap: Chay, co
nguoi roi xudng
nudc, nga chay
mau.

+ Biét goi ngudi
gitp do khi bi lac.
No1 duoc tén, dia
chi gia dinh, s6
dién thoai nguoi
than khi can thiét.

40

- Nhan biét mot sd
truong hop khong
an toan va goi
nguoi gitp do:

+ Biét goi nguoi
16n khi gdp truong
hop khan cap:
Chay, co
ban/nguoi roi
xubng nudc, ngi
chay mau...

+ Biét tranh mot
s6 truong hop
khong an toan:

+ Khi nguoi la bé
am, cho keo banh,
uéng nudc ngot,
ru di choi.

+ Ra khoi nha,
khu vuc truong,
16p khi khong
dugc phép cua
nguoi lon, cod gido.
+ Biét duoc dia
chi, noi &, s dién
thoai gia dinh,
nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi
nguoi 16n gitp do.

41

- Thuc hién mét sb
quy dinh & truong,

*4,5T

- Nhan biét mot
s6 truong hop
khan cap va goi
nguoi giap do.

- Nhan biét va
thuc hién cac
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noi cong cong vé quy dinh &
an toan: truong, noi cong
+ Sau gio hoc vé cong vé an toan:
nha ngay, khong Khi di xe do1 mii
ty v di choi. trén via he,
+ D1 bo trén he; di khong I¢o treo
sang duong phai cay, ban cong,
c6 nguoi 16n dit; khéng tu v di
d6i ml an toan khi choi bao hiém,
ngdi trén xe may. di bo
+ Khong leo tréo
cay, ban cong,
tuong rao...
2. Gi4o duc phit trién nhén thic
a, Kham pha khoa hoc
* Tré biét xem xét va tim hiéu dic diém ciia cdc sw vit, hi¢n twong
- Quan tam dén - Su khac nhau
nhiing thay d6i gifra ngay va
cua su vat, hién dém

tuong xung quanh
VOl sy go1y,
huéng dan cua co

42 |4 gido nhu dat cau
hoi vé nhitng thay
ddi cua su vat,
hién tuong: “Vi
sao cay lai héo?”
“Vi sao 14 cay bi
udt?”....
- To mo tim toi, - Mot s6 hién
kham pha céac su tugng thoi tiét
vat, hién tuong thay doi theo
xung quanh nhu mua va thir tu
43 |5 dit cau hoi vé su cac mua
vat, hién tugong: - Su khac nhau
“Tait sao co gilta ngay va
mua?”... dém, mat tro1 va
mat trang
- C6 biéu tuong o
44 |4 nét vé thién tai, *4, 5T:
bién d6i khi hau | - Dau hiéu dic
(tén cac dau hidu | trung cua thién
45 |5 co ban céac tac hai | tai, bién d6i khi

cua no doi voi con | hau
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nguoi va moi
truong) giai thich
duoc mot s6
nguyén nhan cta
thién tai.

- Mot s6 thoi tiét
thay d6i theo
mua, anh huong
dén thién tai,
bién doi voi sinh
hoat ctia con
nguoi, con vat
va moi truong

xung quanh.
- Phéi hop cac - Pic diém bén
giac quan dé xem ngoai cua con
x&t su vat, hién vat, cay, hoa,

46 tuong nhu két hop qqé gan gﬁi,'ic}’l.
nhin, sO, ngui, loi va tac hai doi
ném... dé tim hiéu vG1 con nguoi.
dic diém cla doi
tuong.

- Phéi hop cac Dic diém, loi
giac quan dé quan ich va tac hai
sat, xem x¢&t va cua con vat, cay,
thao luan vé sy hoa, qua.

vat, hién tugng

47 nhu’ st dung cac
giac quan khac
nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va
théo luan vé dic
diém cua déi
tuong.

- Lam thtr nghiém

va st dung cong *4,5T - Quan sat khi
cu don gian dé - fch loi cua pha mudi, dudng
quan sat, so sdnh, | nudc voi doi vao trong nudc

48 dy doén. Vi du: sdng con nguoi,

Pha con vat, cay.

mau/duong/mudi

vao nudc, du

doan, quan sat, so

sanh.

- Lam thtr nghiém

va su dung cong - Qua trinh phat
49 cu don gian dé trién ctia c@y,

quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét

con vat; diéu
kién sOng cua
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va thao luan. Vi
du: Thur nghiém
gieo hat/trong cay
duoc tudi nudc va
khong tudi, theo
doi va so sanh su
phat trién.

mot so loai cay,
con vat.

- Thu thap thong
tin vé doi tuong
bang nhiéu cach

*4 5T
- Khong khi, cac
nguon anh sang

50 khac nhau: Xem va su can thiét
sach, tranh anh, cta no voi cudc
nhan x€t va tro sdng con nguoi,
chuyén. con vat va cay
- Thu thap thong | cbi
tin vé& ddi tugng
bang nhiéu cach
51 khac nhau: Xem
sach tranh anh,
bang hinh, tro
chuyén va thao
luan.
- Phan loai cac doi - Pic diém,
tuong theo mat cong dung cua
hodc hai dau hiéu. mot s6 phuong
tién giao thong
quen thudc va
phan loai theo 1
- 2 dau hidu
- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cia
52 2 con vat, cay,
hoa, qua.
- Phén loai d6
dung do choi
theo 1 — 2 déu
hiéu
- Phan loai cay,
hoa qua, con vat
theo 1, 2 diu
hi¢u
53 - Phan loai cac doi - Pic diém,
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tuong theo nhimg
dau hiéu khac
nhau.

cong dung cua
mot s6 phuong
tién giao thong
va phan loai
theo 2 — 3 ddu
hiéu.

- Phan loai cay,
hoa qua, con vat
theo 2, 3 diu
hiéu

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cta
mot s6 con vat,
cay, hoa, qua.

- Phan loai d6
dung do choi
theo theo 2 — 3
dAu hiéu.

* Nhdn biét moi quan hé don gidan cua sw vat hién

van de don

gidn

twong va gidi quyét dwoc

54 |4

- Nhan xét dugc
mot s6 mbi quan
hé don gian cua su
vat, hién tugng
gan giii. Vi du:
“Cho thém
duong/mudi nén
nudc ngot/man

2

hon”.

55 |5

- Nhan xét duogc
mot s6 mbi quan
hé don gian cua su
vat, hi¢n tugng. Vi
du: " nap cbc co
nhiing giot nude
do nuéc nong bdc

hoi

*4,5T

Mot vai dac
diém, tinh chét
ctia dat, da, cat,
SOl.

*4,5T

- Quan sat, phan
doan moi lién hé
don gidn gitra
con vat, cay véi
moi truong séng.
- Nguyén nhan
gy 6 nhiém
ngudn nude va
cach bao vé
ngudn nudc.
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- Str dung cac hinh
thire thich hop dé
giai quyét van dé
don gian. Vi du:

*4, 5T

- Trao ddi, thao
luan dé giai
quyét van dé don

56 lam cho van déc | gian (Trao d6i,
hon, dé 6 t6 d6 thao luan dé giai
choi chay nhanh quyét van dé don
hon gian bang cac
- Giai quyét van cach khac nhau)
57 dé don gian bang
cac cach khac
nhau.
* Tré biét thé hign hiéu biét vé déi twong bang cdc cdch khdc nhau
- Nhan xét, tro *4 5T - So sanh su
chuyén vé dic - Pic diém noi khac nhau va
diém, su khac bat, cong dung, | giébng nhau cua
58 nhau, giéng nhau | cach sir dung do | 2-3 d6 dung do
ctia cac dbi tugng | dung, d6 choi. choi.
dugc quan sat. *4 5T
S - Mot s6 mdi lién .
- Itlharixevt, thgo hé don gian gitta | - S,O sanh su
luan ve dac diém, dic diém cau tao khflc nhau va
sL.l’Akhac nhau: v6i cach sit dung | 81018 nhaukcua .
glrongﬂr.lhau cua ciia dd ding, db 69 dung, do choi
59 cac doi t“"-mzf% choi quen thudc. V? Sy d’a dang
dugc quan sat. - Mot sb dic cua chung.
diém, tinh chat
cua nudc.
- Biét thé hien mot | *4,5T
s6 hiéu biét vé d6i | - Thé hién thong
60 tuong qua hoat qua cac ndi dung
dong choi, am gido duc cua hoat
nhac, tao hinh... dong vui choi,
- Biét thé hién am nhac, tao
hiéu biét vé déi | hinh
tuong qua hoat *4 5T
dong choi, am - S0, nan, lac, gb
61 nhac, tao hinh... va nghe am
thanh qua céc

hoat dong choi,
am nhac, tao
hinh

b, Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan
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* Nhdn biét so dém va so lwong

- Quan tam dén *4, 5T - Chir s, sb
chi s, s6 luong | - Nhan biét y luong va sb thi
62 nhu thich dém céc | nghia cac con sd | thy trong pham
vat & xung quanh, | dugc st dung vi5
hoéi: “Bao nhiéu?”; | trong cudc sdng
"La s6 may?”... hang ngay (sb
- Nhan biét y nha, bién s6
nghia cac consb | xe,..).
63 dugc st dung
trong cudc song
hang ngay.
- Quan tdm dén - Céc chit s6, s6
cac con s6 nhur luong va s thir
64 thich no61 V?; 5O tu trong pham vi
luong va dém, hoi: 10
“Bao nhiéu?”;
“Pay 1a may?”...
- Nhan biét cac
65 con sb dugc st
dung trong cudc
séng hang ngay.
- Pém trén dbi *4 5T
66 tugng trong pham | Bém trén d6i
vi 10. tuong trong
- Pém trén doi pham vi 10 va
tugng trong pham | dém theo kha
67 vi 10 va @ém theo | ning; dém trong
kha nang. pham vi 10 va
dém theo kha
nang.
- So séanh s6 luong - N6i duoc két
ctia hai nhom dbi | * 4, 5 tudi: qua so sanh:
tugng trong pham | So sanh s6 luong | bang nhau,
vi 10 bang cac ciia 2 nhém dbi | nhiéu hon, it hon
6% cach khac nhau va | tuong trong - So sanh chiéu
noi duoc cac tu: pham vi 10 bang | dai, chiéu cao
Bang nhau, nhiéu | cac cach khac ctia 2 ddi tuong
hon, it hon. nhau
- So sénh s6 lugng - N6i duoc két
69 ctia ba nhom ddi qua so sanh:
tuong trong pham bang nhau,
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vi 10 bang cac
cach khac nhau va
n6i dugc két qua:
Bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it
nhat.

nhiéu nhat, it
hon, it nhat

- So séanh chiéu
dai, chiéu cao
ctia 3 d6i tuong

- GOp hai nhém
doi tuong cb so

- GOp 2 nhom
doi tugng va

70 lugng trong pham dém
vi 5, dém va noi
két qua.
- Tach mot nhom - Tach mot
- d6i tuong thanh nhom ddi turong
hai nhém nhé hon. thanh cac nhom
nho
- GOp cac nhoém - Gop / tach cac
d6i tuong trong nhom ddi tugng
72 . \ N .
pham vi 10 va bang céac cach
dém. khac nhau va
- Tach mot nhém dém.
d6i tuong trong
73 pham vi 10 thanh
2 nhém bang cac
cach khac nhau.
- Str dung céc s6 - Bém cac nhém
tir 1-5 dé chi s6 c6 5 ddi tuong
luong, s thir tu. - Nhan biét va
74 : .
st dung céc chir
s6 1-5 dé chi so
lugng
- Nhan biét céac sb - Pém cac nhom
tir 5-10 va sir dung c¢6 10 ddi tuong
75 cac s6 do dé chi sd - Nhan biét va

luong, s6 thtr tu.

st dung cac chir
s0 1-10 dé chi s6
lugng

* sdp xép theo quy tic
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- Nhén ra quy tac
sap x€p cua it nhat
ba doi tuong va

*4, 5T
- So sanh, phé:[
hién quy tac sap

- Xép tuong ung
1 -1, ghép doi.

76 sao chép lai. XEp va sap xe&p
theo quy tic.
- Nhan ra quy tic - Ghép thanh

77 sap x&p (mau) va cap nhiing df)i
sao chép lai. tugng c6 moi

lién quan.
- Biét sap xép cac -Taora quy tic

73 d6i twong theo sap xép.
trinh tu nhat dinh
theo yéu cau.

- Séng tao ra mau

79 sap xép va tiép tuc

sap Xép.

* So sanh hai di twon
- Str dung duoc - Do do dai mot
dung cu dé do do vat br?lng mot
dai, dung tich cua don vi do.

80 hai d4i tuong, néi - Bo dung tich
két qua do va so bang mot don vi
sanh. do
- Str dung duoc - Do do dai mot
mdt sd dung cu dé vat béng cac don
do, dong va so vi do khac nhau
sanh, noi két qua. - Po dd dai cac

vat, so sanh va

81 dién dat két qua

do
- Bo dung tich
cac vat, so sanh
va dién dat két
qua do
* Tré nhan biét dwoc hinh dang

- Chi ra cac diém - So sanh su

gidng, khac nhau | * 4, 5T khéac nhau va

22 gitta hai hinh (tron | Chip ghép cac q gidng nhau cta
va tam giac, hinh hinh hoc dé | cac hinh: Hinh
vudng va chir tao thanh cac vuong, hinh
nhat,....). hinh méi theo y | tron, hinh tam
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- St dung cac vat
lidu khac nhau dé
tao ra cac hinh
don gian.

83

- Goitén va chira
cac diém gidng,
khac nhau giira 2
khéi cau va khdi
tru, khoi vuong va
khéi chit nhat.

thich va theo yéu
cau.

giac, hinh chir
nhat

- Nhan biét goi
tén khdi cau,
khéi vuodng, khbi
chit nhat, khéi
tru va nhan dang
cac khéi hinh d6
trong thyc té.

- Tao ra mot sd
hinh hinh hoc
bang céac cach
khac nhau.

* Nhén biét dwoc vi tri trong khéong gian va dinh huéng thoi gian

- St dung 161 n6i
va hanh dong dé
chi vi tri ctia d6
vat so vo1 nguoi
khac.

84
- St dung 161 n6i
va hanh dong dé
chi vi tri cia do
vat so vdi vat lam
chuan.

85

- Xac dinh vi tri
ctia do vat so véi
ban than tré va
so vo1 ban khac
(phia trudce -
phai sau; phia
trén — phia duoi;
phia phai — phia
trai

- Xac dinh vi tri
ctia db vat (phia
trudc - phia sau;
phia trén- phia
dudi; phia phai-
phia trai) so voi
ban than tré, voi
ban khac, vo1 mot
vat nao do lam
chuén.
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- M0 ta cac su
kién x4y ra theo

- Nhan biét cac
budi: sang, trua,

86 trinh tu thoi gian chiéu, tdi.
trong ngay.
- Goi dung tén céc - Nhén biét hém
thur tu trong tuan, qua, hom nay,
87 cac mua trong ngay mai.
nam. - Goi1 tén cac thur
trong tuan.
¢, Kham pha xa hoi
* Nhén biét bin than, gia dinh, trwong I6p mdm non va céng dong
* 4, 5T: - Ho tén, tudi
- No61 ho va tén, - Khong phan gi61 tinh, dac
” tudi, gidi tinh cua | biét gidi tinh va | diém bén ngoai,
ban than khi duoc | moi tré trai, gai s& thich cua ban
hoi, tro chuyén. déu co quyén than
binh dang giéi
- No6i dung ho, tén, - Ho tén, ngay
ngay sinh, gio1 sinh, gidi tinh,
tinh cua ban than dic diém bén
89 khi duoc hoi, tro ngoai, s thich
chuyén. cua ban than va
Vi1 tri cua tré
trong gia dinh
*4, 5T: - Ho tén, cong
- Noi ho, tén va Biét dugc bon viéc cua bd me,
cong viéc ctia bo, | phan/trach nhiém | nhitng ngudi
me, cac thanh vién | ciia ban than than trong gia
90 trong gia dinh khi | trong gia dinh: dinh va cong
duoc héi, tro Yéu quy ban viéc cua ho, mot
chuyén, xem anh | than va moi s6 nhu cau cua
vé gia dinh. nguoi trong gia | gia dinh.
dinh; thuc hién
- N6i tén, tudi, duoc mot sd - Céc thanh vién
g161 tinh, cong cong vigc trong | trong gia dinh,
viéc hang ngay gia dinh theo kha | nghé nghiép cia
cua cac thanh vién | ndng ban than bd, me; s& thich
trong gia dinh khi cua cac thanh
91 dugc hdi, tro vién trong gia

chuyén, xem anh
vé gia dinh.

dinh; quy mo gia
dinh (gia dinh
nhd, gia dinh
16n). Nhu cau
cua gia dinh.)
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- Noi duoc dia chi

*4, 5T

cua gia dinh minh | Dia chi gia dinh
(s6 nha, duong
92 IO
pho/thon, x6m)
khi duogc héi, tro
chuyén.
- N6i dia chi gia
dinh minh (S
nha, duong
93 phé/thén, x6m), s6
dién thoai (néu
c0)... Khi duoc
hoi, tro chuyén.
- No1 tén va dia - Tén, dia chi
chi cua truong, 16p cua truong 16p.
94 khi duoc hoi, tro Tén va cong
chuyén. viéc cua ¢ gido
va cac cd bac &
truong.
- Noi tén, dia chi - Nhitng dac
va mé ta mot sb diém noi bat cla
95 dic diém noi bat truong 16p mém
cua truong, l6p non; Cong viéc
khi duoc hoi, tro cua cac co bac
chuyén. trong truong.
- NOi tén, mOt sO | % 4 s - Ho tén va mot
cong viéc cla co T vai dic diém cua
gido va cac bac - j:en vacong | cac ban; cac
96 cong nhan vién Vviee cua co glao | hoat dong cua
trong truong khi | Va ¢ac co bac o | re & truong
dugc hoi, tro truong
chuyén.
- No6i tén, cong - Pic diém, so
viéc cua cO giao thich cua cac
97 va cac bac cong ban; cac hoat
nhan vién trong dong cua tré &
truong khi dugce truong.
hoi, tro chuyén.
- Noi tén va mot - Ho tén va mot
vai dic diém cua vai dic diém cia
98 cac ban trong 16p cac ban; cac
khi duoc hoi, tro hoat dong ctia
chuyén. tré & truong
99 - No61 ho tén va Dic diém, s6
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dac diém cua cac

ban trong 16p khi ban; cac hoat
duoc hoti, tro dong cua tré ¢
chuyén. truong).

thich cua cac

* Nhén biét mét sé nghé phé bién va nghé tru

én thong ¢ dia phwong

- Ké tén, cong
viée, cOng cy, san

*45T
- Tén goi, cong
cy, san pham,

100 phém/ich loi..., cac hoat dong va
ctia mot s6 nghé y nghia cua cac
khi dugc hoi, trd | nghé pho bién,
chuyén. nghé truyén
- N6i dic diém va | thong cia dia
su khac nhau cia | phuong
mot s6 nghé. Vi
du: N6i “Nghé

101 nong lam ra lha
gao, nghé xay
dung xay nén
nhirng ngo6i nha
moi...”

“Nhdn biét mot 56 16 hoi va danh lam théing cinh.
- K& tén va néu
mot vai dic diem

102 cua canh dep, di *4 5T
tich lich st 6 dia | - Pac diém ndi
phuong. bat cua cac cong
- Ké tén va ndi dic | trinh dugc xay

103 diém cua mot sb dung & dia
ngay 1€ hai. phuong nhu: Nha
- Ké tén mot s6 18 | van hoa, truong
hoi va noi vé hoat tiéu hoc
dongndibatcoa | *4,5T
nhimg dip 18 hoi. | - Hiéu duoc nét
Vidunoi: “Ngay | van hoa cua gia

104 Quéc khanh (ngdy | dinh, dan toc cia
2/9) ca phd em tré voi cac ban:
treo cd, bd me cac moén an, bai
dugc nghi lam va | hat, lan diéu dan
cho em di choi ca, trang phuc,
cong vién...” tro choi, ngay
- Ké tén va néu 1é...

105 mot vai nét dac

trung cua danh
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lam, thang canh,
di tich lich str cua
qué huong, dat
nuoc.

3. Giao duc phat trién ngdn ngir

*

Nghe hiéu 10i néi

106

- Thuc hién duoc
2, 3 yéu cau lién
tiép, vi du: “Chau
hay lay hinh tron
mau d6 gin vao
bong hoa mau
vang”.

107

- Thuc hién duogc
cac yéu cau trong
hoat dong tap thé,
vi du: “ Cac ban
c6 tén bat dau
bang chir cai T
dimg sang bén
phai, Cac ban c6
tén bat dau bang
chir cai H ding
sang bén trai”.

- Hiéu duoc va
lam theo 2-3 yéu
cau

- Hi€u va lam
theo duoc 2, 3
yéu cau lién ti€p

108

- Hiéu nghia tir
khai quat: Rau
qua, con vat, do
go...

109

- Hiéu nghia tir
khai quat: Phuong
tién giao thong,
dong vat, thuc vét,
d6 dung (D6 dung
gia dinh, d6 dung
hoc tap, ...).

- Hiéu céc tir chi
dic diém tinh
chét cong dung
va céc tir biéu
cam.

- Hiéu céc tir
khai quat, tur tréai
nghia

110

- Lang nghe va
trao do1 voi nguoi
doi thoai.

*4, 5T: Nghe
hi€u n61 dung
truyén ké, truyén

111

- Lang nghe va
nhan xét y kién
ctia ngudi doi
thoai.

doc phu hop véi
do tudi

- Nghe cac bai
hat, bai tho, ca

dao, déng dao,
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tuc ngtr, cau do,
ho vé co do tudi

* Sir dung 10i néi trong cudc song hiang ngay

- Noi 10 dé nguoi

- Phat am cac

112 nghe c6 thé hiéu tiéng c6 chira
duoc. cac am kho
- Ké 13 rang, ¢ - Phat am cac
trinh tu vé su viéc, tiéng c6 phu am

113 hiﬁm tuqng nao do dél}z phu ég}

de nguoi nghe co cudi gan giong

thé hiéu duoc. nhau va cac
thanh diéu.

- Str dung duoc - Tré tra 101 va

céc tir chi sy vat, dit cau hoi: dé

hoat dong, dac lam gi?

114 diém,... - Tra 10i va dit
cau hoi: Ai1?, Cai
gi?, & dau?, khi
nao?

- St dung duoc - Tra 101 cac cau
cac tu chi su vat, hoi vé nguyén
hoat dong, dac nhan, so sanh,
diém,... pht hop tai sao?; co gi
vO1 ngir canh. gidng nhau; c6

115 gi khac nhau?;
do dau ma c6?

- it cac cau
hoi: Tai sao ?;
nhu thé nao ?;
1am bang gi ?

- Str dung duoc *4 5T - Bay to tinh

cac loai cau don, - Nghe hiéundi | cam, nhu cau va

cau ghép, cau dung cac cau hiéu biét cua ban

116 2 . R N \ A 13 .

khang dinh, cau don, cau mo than bang cac

phu dinh. rong, cau phirc. cau don, cau
ghép;

- Dung dugc cau - Bay to tinh

don, cau ghép, cau cam, nhu cau va

khang dinh, cau hiéu biét ctia ban

117 phu dinh, cau than rd rang, dé

ménh I€nh,...

hi€u bang cac
cau don, cau
ghép khéc nhau.

84




- K& lai sy viéc
theo trinh tur.

*4,5T
- Nghe hiéu ndi

118 dung truyén ké, |- K& laisu viéc
truyén doc phu c6 nhiéu tinh tiét
hop véi d6 tudi.

- Miéu ta su viéc
i mot s tho P
119 , , E, theo trinh tu.
tinh cach trang
thai,... cia nhan
vat.
- Boc thudc bai *4,5T:
120 tho, ca dao, dong | - Poc tho, ca
dao... dao, dong dao,
- Poc biéu cam tuc ngir, ho ve.
bai tho, dong dao, | - Nghe céc bai
ca dao... hat, bai tho, ca

121 dao, dong dao,
tuc ngtr, cau do,
ho, vé phu hop
vo1 dO tuoi.

- K& chuyén c6 - K¢ lai truyén
m¢ dau, ket thic. da dugc nghe

122 - Mo ta su vat,

hién tuong,
tranh anh

- K& ¢6 thay doi i .

Lo ety q(;)l - Ké lai chuyén
mot vai tinh tiét ~
A A da dugc nghe
nhu thay tén nhan .
R 2.1 X theo trinh tu
123 vat, thay do1 két 2 n
, s - Ké chuyén
thac, thém bét su A
o . theo do6 vat, theo
kién... trong noi
R tranh
dung truyén.
- Bat chuéce giong | * 4, 5T
noi, diéu bd cua (Pong kich)
124 A
nhan vat trong
truyén.
- Béng dugc vai
125 ctiia nhan vat trong

truyén.
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- Str dung cac tu
nhu: “Moi ¢6”;

- St dung céc tu
bicu thi sy 1¢

126 “Moi ban”; “Cam phép.
on”; “Xin 16i”...
trong giao tiép.
- Str dung céc tu: - Str dung céc tu
“Cam on’’; “Xin biéu cam, hinh
127 16i”; “Xin phép”’; tuong.
“Thua’; “Da’;
“Vang”... phu hop
v6i tinh hudng.
- Piéu chinh giong | *4,5 T
178 n6i phtt hop voi | - N6i va thé hién
hoan canh khi cu chi, di¢u bg,
duoc nhéc nho. nét mat phu hop
- Diéu chinh giong | v&i yéu cau,
129 n61 phu hop vaoi hqém canh giao
ngir canh. tiep.
*4 5T
130 - Str dung dugc - Tré nghe, noi
tiéng viét tiéng viét
131
* Lam quen véi doc - viét
- Biét chon sach *4, 5T
132 dé xem - Xem va nghe.
doc cac loai sach
- Biét chon sach khac nhau
dé doc va xem. - Tré c6 ky nang,
nhan biét tén mot
133 s6 tén goi cuia
cubn sach trong
gbc thu vién.
- Mo ta hanh dong | * 4, 5T
cua cac nhan vat - Poc truyén qua | - M0 ta sy vat
trong tranh. cac tranh vé hién tuong trong
tranh anh.
134 - Tré dién ta lai

hanh dong cua
cac nhan vat
trong tranh
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- Ké chuyén theo
tranh minh hoa va

- Ké chuyén
theo do vat, theo

135 kinh nghi¢m cta tranh
ban than.
-Cam sach ding | *4,5T
chiéu va gi¢ tmg | - Hudng doc,
trang dé xem tranh | viét: Tir trai sang
136 1 eIy NN
anh. “Poc” sach phai, tr dong
theo tranh minh trén xudng dong
hoa (“doc vet”). dudi.
- Nhan ra ki hiéu | - Huéng viét ciia
thong thuong cac nét chir; doc
137 trong cudc séng: ngét nghi sau cac
Nha vé€ sinh, cam | dau.
Itra, no1 nguy - Lam quen véi
hiém,.. cach doc va viét
- Biét cach “doc tiéng Viét:
sach” tir trai sang | - Lam quen voi
138 phai, tir trén xudng | mot so ky hiéu
dudi, tir dau sach | thong thuong
dén cudi sach. trong cudc song
- Nhan ra ki hiéu | (nha v¢€ sinh, 161
thong thuong: Nha | ra, noi nguy
vé sinh, noi nguy | hi€ém, bién bao
hiém, 16i ra - vao, | giao thong:
cam lira, bién bao | duong cho nguoi
139 giao thong... di bg,...)
- Giir gin bao v¢
sach
*4, 5T
- Phén biét phan
mé dau, két thic
cua sach.
- St dung ki hiéu | *4, 5T - Nhéan dang mot
dé “viét”: tén, 1am | - Tap to, tap &0 | sd chit cai
140 L e A ) TR
vé tau, thi€p chuc | cac nét chir.
mung,..
- Nhan dang cac Nhéan dang céc
141 chit trong bang chir cai.
chir cai tiéng Viét.
- To, d6 cac nét - Sao chép mot
142 chir, sao chép mot s6 ky hiu, chir

sO ki hiéu, chir cai,
tén cua minh.

cai, tén cua
minh.
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4. Gizo duc phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

* Thé hién y thivc vé ban théin

- No6i duoc tén,
tudi, gioi tinh cua
ban than, tén bo,

*4 5T
- Khong phan
biét, do1 xur voi1

- Tén, tuoi, gidi
tinh

143 tén me. cac ban khac gidi
- No61 duoc ho tén, - Ban than va gia
tudi, giodi tinh cla dinh
144 ban than, tén bd,
me, dia chi nha
hoac dién thoai.
: *4, 5T
- Noéi duge diéu bé | S& thich, kha
145 thich, khong thich, | nang cua ban
nhitng viéc gi bé | than
c6 thé lam duoc.
- Néi duge dicu bé
thlfh’ khgng t,hI‘C b, - Manh dan, tu
146 nhirng viéc bé lam o
N tin bay to y kién.
dugc va viéc gi bé
khong lam duoc.
- Néi duoc minh - Piém gidng va
c6 diém gi gidng khac nhau ctua
va khéc ban (dang minh v&i nguoi
147 1A AN .
vé bén ngoai, gidi khac.
tinh, s& thich va
kha nang).
- Biét minh 1a - Vi tri va trach
148 con/chau/anh/chi/e nhiém cua ban
m trong gia dinh. than trong gia
dinh va 16p hoc.
- Biét vang 10i,
149 g@ﬁp dd bd me, co
gido nhiing viéc
vua suc.
* Thé hién sw tw tin, tw luc
\ . [ *4,5T . 1 ,
- Tu chon do choi, X , - S& thich, kha
\ . , - Trée em co - .
150 tro choi theo y A \ nang cua ban
thich quyén duge bay |,
td quan diém va
- Ty lam mdot sd ¥ kién vao cac - Tré manh dan,
151 viéc don gian hoat dong. tu tin.

hing ngay ( vé
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sinh ca nhan, truc
nhat, choi...).
- C6 gang hoan
thanh cong viéc - Thyce hién
duoc giao (tryc cong vi¢c dugc
152 |4 | nhat, don dd choi). giao (tryc nhat,
x€p don do
choi...)
- C6 gang tu hoan - Thuc hién
thanh cong viéc cong vi¢c dugc
153 |5 duoc giao. giao (truc nhat,
xép don d6
choi...)

* Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con nguwoi, sw vdt hién tuwong
xung quanh

- Nhan biét cam - Nhan biét mot
xtc vui, budn, s¢ sb trang thai
154 héi_, trc gian, ngac cérp xuc (VU}i,
nhién qua nét mat, buon, s¢ hai, tlirc
4 161 no61, ctr chi, qua gian, ngac
tranh, anh. nhién) qua nét
mat, cir chi
giong noi, qua
tranh anh
- Nhan biét duoc - Nhan biét duoc
mét sb trang thai mot sb trang thai
cam xuc: vui, cam xuc: Vui,
budn, s hai, tirc budn, s hai, tic
155 |5 gian, ngac nhién, gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh; xau ho qua nét
qua nét mat, cu mat, cur chi,
chi, giong noi cua giong noi, tranh
nguoi khac. anh, am nhac.
- Biét biéu 10 mot - Biéu 10 trang
sb cam xtc: vui, thai cam xuc,
budn, so hii, tic tinh cam phu
156 | 4 gian, ngac nhién. hop qua ctr chi,
giong nai, tro
choi, v€, nan,
xép hinh.
- Biét biéu 16 mot - Bay t6 tinh
157 |5 s6 cam xdc: vui cam phu hgp voi
budn, so hii, tirc trang thai, cdm
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158

gian, ngac nhién,
xau ho.

- Biét an ui va chia
vui v&i nguoi than
va ban be.

xUc cua nguoi
khéc trong cac
tinh hudng giao
tiép khac nhau

- M6i quan hé
gilta hanh vi cua
tré va cam xuc
cua nguoi khac

159

160

- Nhaq ra hinh anh
Bac Ho, lang Bac
Ho6

- Thé hién tinh
cam ddi véi Bac
H6 qua hat, doc
tho, cing co ké
chuyén vé Bac
HO.

161

162

- Nhan ra hinh anh
Bac HO va mot sb
dia diém gan véi
hoat dong ctia Bac
Hb (chd &, noi 1am
vigce...)

163

- Thé hién tinh
cam ddi véi Bac
Hb qua hat, doc
tho, cing co ké
chuyén vé Bac
HO.

- Biét mot vai
canh dep, di tich
lich sur, 1€ hoi va
mot vai nét van
hoéa truyén thong (
trang phuc, moén
an...) cua qué
huong, dat nudc.

*4,5T

- Kinh yéu bac
Ho

- Quan tdm dén
canh dep, 1 hoi
cua qué huong,
dat nudc

* Hanh vi va quy tiac wng xw xa hoi
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- Thuc hién duoc
mot sd quy dinh &
16p va gia dinh:
Sau khi choi cat

*4, 5T:

- Mot sd quy
dinh & 16p, gia
dinh va noi cong

164 d6 choi vao noi cong ( dé do

quy dinh, gio ngt | dung, db choi

khong lam on, dting chd; trat tu

vang 101 6ng ba, khi an, khi ngu;

bd me. di bén 18 duong.

- Thyc hién dugc | * 4, 5T:

mot sé quy dinh & | - Yéu mén quan

16p, gia dinh va | tm dén ngudi

noi cong cong: than trong gia

Sau khi choi cdt | dinh
165 d6 choi vao noi

quy dinh, khong

1am On noi cong

cong, vang loi ong

ba, bd me, anh chi,

mudn di choi phai

xin phép.

-Biétndicamon, |*4,5T - Str dung 101
166 xin 18i, chao hoéi 18 | - Lang nghe ¥ néi va cir chi 1€

phép. kién ctia ngudi phép.
167 - Chti y nghe khi | khac - Cho dén luot.

c0O, ban noi.

- Biét n6i cam on, - St dung 161
168 xin 10i, chao hai 1& noi, ctr chi, 1&

phép. phép lich su

- Chu y nghe khi

co, ban noéi, khong
169 L1 g

ngat 101 nguoi

khac.

- Biét cho dén luot | 4, 5T: - Phan bi¢t hanh

khi dugc nhic - Cho dén luot, vi “ding” —
170 nhd. hop tac (Ton “sqi”,“tét”, -

trong, hop tac, “xau”
chap nhan)

- Biét cho dén
171 luot.

- Biét trao doi, - Quan tam giup
172 thoa thuan vo1 ban do ban

dé cung thuc hién

91




hoat dong chung
(choi, truc nhat...).

- Biét lang nghe ¥
kién, trao doi, théa

- Quan tam, chia

173 thuén, chia s¢ kinh sé, giup do ban
nghiém véi ban.
- Biét tim cach dé - Nhan xét va té
giai quyét mau thai do vo1 hanh
thuan ( dung 101, vi: “Dung” —
174 nho su can thiép “sai”, “tot”-
cua nguoi khac, “x4u”
chap nhan nhuong
nhin).
- N61 duoc cac *4, 5T
175 hanh vi bao luc - Tén mot s6
trong truong, 16p | hanh vi bao lyc
- Biét tac hai cia | hoc duong
hanh vi bao luc - Kiém so4t hanh
trong truong, 16p | vi cia ban than
- Anh huéng cia
cac hanh vi bao
luc hoc duong
trong truong
176 mam non.
- Choi doan két,
khong danh chiri
nhau, khong
tranh gianh d6
choi1 voi ban,
khong noi tuc
chui bay
* Quan tim dén moi truong
- Thich cham s6c | * 4, 5T
177 cay, con vat than | - Bao v€ cham
thudc. sOc con vat va
178 - Khong bé canh, | ciy cdi.
bt hoa.
- Thich cham soc
179 cay, con vat than
thudc.
180 - Bé rac ding noi | * 4, 5T
quy dinh. - Gilr gin v¢€ sinh
181 - Khéng dé tran moi truong.

nuoc khi rira tay,

- Tiét kiém dién,
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tat quat, tat dién
khi ra khoi phong.

182

183

- Bo réc dung noi
quy dinh.

184

- Biét nhic nho
nguoi khac gitr
gin, bao v¢é moi
truong ( khong xa
rac bura bai, bé
canh, hai hoa...).

- Tiét kiém trong
sinh hoat: tit dién,
tat quat khi ra khoi
phong, khoa voi
nudc sau khi
dung, khong dé
thtra thure an.

nudc.

- Nhic nhé ban
thuc hién hanh
vi bao v€ moi
truong.

- T4t dién, tat
quat khi ra khoi
phong, khoa voi
nudc sau khi
dung, khong dé
thirc an thua.

5. Gi4o duc phat trién thim mi

* Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cujc song va

cdc tdc pham nghé thuit

185

- Vui suéng, vo
tay, lam dong tac
mo phong va su
dung cac tu goi
cam, noi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cac &m thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.

186

- Tan thuéng, tu
kham pha, bat
chudc am thanh,
dang diéu va str
dung cac tur goi
cam noi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.

Boc 16 cam xuc
phu hop khi
nghe am thanh
go1 cam, cac bai
hat, ban nhac va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién
nhién, cudc song
va tic pham
ngh¢ thuat

Thé hién thai d9,
tinh cam khi
nghe 4m thanh
g0o1 cam, cac bai
hat, ban nhac va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién
nhién, cudc séng
va tic pham
ngh¢ thuat
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187

- Chu y nghe, - Nghe va nhan
thich thu (hat, vo ra cac loai nhac
tay, nhun nhay, lc khéc nhau (nhac
lu) theo bai hat, thiéu nhi, dan
ban nhac; thich ca)

nghe va doc tho,
déng dao, ca dao,
tuc ngtr; thich
nghe va ké cau
chuyén.

188

- Cham chi ling Nghe va nhan
nghe va hudng biét cac thé loai
ung cam xuc (hat am nhac khac
theo, nhiin nhay, nhau (nhac thiéu
lac lu, thé hién nhi, dan ca, nhac
dong tdc minh hoa co dién)

5 phu hop) theo bai - Nghe va nhan
hat, ban nhac; ra sic thai (vui,
thich nghe va doc budn, tinh cam
tho, déng dao, ca tha thiét) cua cac
dao, tuc ngfr; thich bai hat, ban
nghe va ké cau nhac.

chuyén.

189

- Thich thu, ngam | - Boc 16 cam xtc
nhin, so, chi va st | phu hgp khi
dung cac tu goi ngam nhin vé
cam, noi lén cam | dep cua cac su

4 xUc cuia minh ( vé | vat hién tuong
mau sic, hinh trong thi€én nhién
dang...) cua céc cudc song va tac
tac pham tao hinh. | pham nghé thuat.

190

- Thich tha, ngdm | - Thé hién thai
nhin va st dung do, tinh cam khi
cac tir goi cam ndi | ngam nhin vé

lén cam x1c cua dep cua cudc
minh (vé mau sic, | song va tac pham
hinh dang, b6 nghé thuat

cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.

* Mt s6 ky niing trong hoat dng ém nhac va hoat dpng tao hinh
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- Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat 1o
10 va thé hién sac
thai cua bai hat

*4, 5T

- Hat ding giai
diéu, loi ca va
thé hién sic thai,
tinh cam cua bai

191 qua giong hat, nét | hat).
mat, di€u bo...
- Hat ding giai
diéu, 101 ca, hat
dién cam phu hop
192 véi ség thé, tinh
cam cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, diéu b cur
chi...
- Van dong nhip *4,5T: St dung | - Van dong nhip
nhang theo nhip cac dung cu go nhang theo giai
di€u cac bai hat, dém theo phach | di€u, nhip di¢u
193 ban nhac voi cdc | nhip cua bai hat, ban
hinh thtc (vo tay | * 4, 5T: Sir dung | nhac.
theo nhip, tiét tAu | cac dung cu g0
mua). dém theo tiét tu
- Van dong nhip - Van dong nhip
nhang phu hop voi nhang theo giai
sdc thai, nhip diéu diéu, nhip diéu
194 bai hat, ban nhac va thé hién sac
v6i cac hinh thure thai phu hgp voi
(v tay theo cac bai hat, ban nhac
loai tiét tAu, mua).
- Phéi hop cac - Phéi hop cac
nguyén vat li¢u nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra tao hinh, vat liéu
195 \ 2 o M
san pham. trong thién nhién
dé tao ra céc san
pham
- Phéi hop va lya - Lua chon, phéi
chon cac nguyén hop céc vat licu
vat liéu tao hinh, tao hinh ,vat liéu
196 vat liéu thién trong thién

nhién d¢ tao ra san
pham.

nhién, phé li¢u
dé tao ra cac san
pham
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- V& phéi hop cac
nét thang, xién,
ngang, cong tron

- St dung cac k¥
nang ve, dé tao
ra san pham co

197 tao thanh buc mau sic, kich
tranh c6 mau sac thudc, hinh
va bo cuc. dang/duong nét
- Phoi hop céc ki - Phoi hop cac
nang ve€ dé tao ky nang v€, dé
thanh buc tranh co tao ra sam pham
198 mau sac hai hoa, ¢6 mau sac, kich
bo cuc can doi. thudc, hinh
dang/ duong nét
va bo cuc.
- X¢, cat theo - Str dung cac k¥
duong thang, nang nang cat,
duong cong...va x¢ dan dé tao ra
199 dan thanh san sdn pham co
pham c6 mau sac, mau sac, kich
bo cuc. thuodc, hinh
dang/duong nét
- Phoi hop cac k¥ - Phoi hop cac
nang cat, x¢é dan k¥ nang nang
dé tao burc tranh cat, x¢é dan dé
c6 mau sac hai tao ra sim pham
200 \ X n r oA L,
hoa, bo cuc can c0 mau sac, kich
doi. thudc, hinh
dang/ duong nét
va bo cuc.
- Lam 16m, dd bet q s
\ I$ © Str dung cac ki
bé loe, vudt nhon, - 2 1A
Z SO nang nan dé tao
uon cong dat nan ra san pham c6
201 dé nn thanh san San prat
2 1A . mau sac, kich
pham c6 nhiéu chi P
£ thuoc, hinh
tiet. . \ ;
dang/dudng nét
- Phoi hop cac ky Phoi hop cac ki
nang nan dé tao nang nan dé tao
thanh san pham c6 ra sdn pham co
202 b0 cuc can doi. mau sac, kich

thudc, hinh
dang/dudng nét
va bo cuc
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- Phéi hop cac ki Str dung céc ki
nang xép hinh dé nang xép hinh
tao thanh cac san dé tao ra san
203 | 4 pham co kiéu phém cO mau
dang, mau sdc sic, kich thudc,
khac nhau. hinh dang/duong
nét
- Phéi hop céc ki Phdi hop cac ki
nang xép hinh dé nang xép hinh
tao thanh cac san dé tao ra san
204 |5 pham c6 kiéu pham c6 mau
dang, c6 mau sdc sic, kich thudc,
hai hoa, bd cuc hinh dang/duong
can doi. nét va bd cuc
- Nhan xét cac san
phém taohinhvé | *4,5T: - Nhan xét san
mau sac, duong Y thuc gilt gin, | pham tao hinh
nét, hinh dang. bdo v¢, ton trong vé mau séc, hinh
4 san pham tao dang/duong nét
205 hinh
- Nhéan xét cac san - Nhan xét san
pham tao hinh vé pham tao hinh
206 |5 mau sic, hinh vé mau sic, hinh
dang, b cuc. dang/duong nét
va bd cuc

* Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thudt ( Gm nhac, tao
hinh)

- Lua chon va tu - Lua chon, thé
thé hién hinh thirc hién cac hinh
207 14 van dong theo bai thirc van dong
hat, ban nhac. theo nhac.
- Tu nghi ra cac - Tu nghi ra cac
hinh thtc dé tao ra hinh thtc dé tao
am thanh, van ra am thanh, van
dong, hat theo cac dong theo cac
208 |5 ban nhac, bai hat bai hat, ban nhac
yéu thich. yéu thich
- Dat 161 theo
giai di€u cua bai
hat, ban nhac
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quen thudoc (mot
cau hoac mot
doan)

- Lya chon dung
cu dé go dém theo
nhip di¢u, tict tau

- Lya chon dung
cu am nhac dé
g0 dém theo

bai hat. nhip di€u bai hat
209 | 4 - Tu chon dung
cu, nguyen vat
liéu dé tao ra san
pham theo ¥
thich
- G& dém bang - Tim kiém, lyra
dung cu theo tiét chon céac dung
210 |5 tAu tu chon. cu, nguyeén Vﬁtq
li¢u phu hop dé
tao ra san pham
theo v thich
*4 5T
- No6i 1én y tudng
- No6i Ién y tudng | tao hinh cua
va tao ra cac san minh.
211 |4 phém tao hinh - Tu chon dung
theo y thich. cu, nguyén vat
— liéu dé tao ra san
- Nm l1én y,tuozng phim theo ¥
vataoracacsan | pich (Tim kiém,
phém’ taq hinh Iya chon céc
12 |5 theo y thich. dung cu, nguyén
vat li¢u phu hop
dé tao ra san
pham theo ¥
thich.)
213 |4 - bat tén chosan | * 4, 5T:
pham tao hinh. - Bat tén cho san
- Pat tén cho san pham cua minh.
214 |5 2 .
pham tao hinh.
VII. LOP MAU GIAO GHEP 3 + 4 + 5 TUOI
MUC TIEU NOI DUNG
Do A Noi dung Ghi chu
T tuoi Myc ticu Chung Riéng




1. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

- Thuc hién du cac
dong tac trong bai
tap thé duc theo
huéng dan.

- Thuc hién ding,
day du, nhip nhang
cac dong tac trong
bai thé duc theo
hi¢u 1é€nh.

*3,4,5T: HO6
hap: Hit vao, thd
ra

*3,4T: Cui
ngudi vé phia
trudce

Quay sang phai
sang trai,
nghiéng nguoi
sang phai sang
trai.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én
cao, ra phia
trudc, sang 2
bén

+ Co dudi tay,
bét chéo 2 tay
trudc nguc

- Lung, bung,
luon:

- Chan:

+ Budc 1én phia
trude, bude sang
ngang, ngdi
xom, ding 1€n,
bat tai chd

+ Co dudi chan

- Tay:

+ DPua hai tay
dua 1én cao, ra
phia trudc, sang
2 bén (két hop
v6i vay ban tay,
ndm, mé ban
tay).

+ Co va dudi
tay, vo 2 tay vao
nhau (Phia
trudc, phia sau,
trén dau).

- Lung bung,
luon:

+ Ngtra nguoi
ra sau.

- Chan

+ Nhun chan.

+ Ngdi xom,
dimg 1€n, bat tai
chd

+ Pung, lan luot
tung chan co cao
dau gbi
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- Thyc hién dlng,
thuan thuc céac
dong tac cua bai
thé duc theo higu
1énh hoac theo
nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két
thiic dong tac dung
nhip.

- Tay:

+ Pua 2 tay dua
1€n cao, ra phia
trudce, sang 2
bén (két hop voi
vay ban tay,
quay cd tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi
ting tay, két hop
kiéng chan. Hai
tay danh xoay
tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung,
luon:

+ Ngtra nguo1i ra
sau két hop tay
gio 1én cao, chan
budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang
trai, sang phai
két hop tay
chéng hong hoic
hai tay dang
ngang, chan
budc sang phai,
sang trai.

+ Nghiéng
nguoi sang hai
bén, két hop tay
chéng hong,
chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan

+ Chén dua ra
phia trudc, dua
sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua
2 chan sang
ngang; nhay lén
dua mot chan vé
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phia trudc, mot
chan vé sau.

- Gitt duoc thang | * 4, 5T: - Pi kiéng got
bang co thé khi - bi khuy gbi - bi trong duong
thuc hién van hep

dong:

+ Di hét doan

duong hep (3m x

0,2m).

+ Pi kiéng got

lién tuc 3m.

- Giir dugc thang - Di trén ghé thé
béng co thé khi duc, di trén vach
thuc hién van ké trén san
dong: - bi bang g6t

+ Budc di lién tuc chan, di lui
trén ghé thé duc

hoac trén vach ké

thang trén san.

+ Bi budc lui lién

tiép khoang 3m.

- Gitlr dugc thang - i trén véan ké
bang co thé khi déc

thuc hién van - bi béng mép
dong: ngoai ban chan
+ Pi 1én, xudng - i trén day
trén van doc (dai (day dit trén
2m, rong 0,30m) san)

mot dau ké cao - Di ndi ban
0,30m. chén tién, 1ui.

+ Khong lam roi

vat dang doi trén

dau khi di trén ghé

thé duc.

+ Dung mdt chan

va gitr thang nguoi

trong 10 gidy.

- Kiém soat duge | * 3, 4, 5T:

van dong: - b1, chay ddi tde

+ Pi/chay thay d6i | d6 theo hiéu

téc do theo diing
hi¢u 1énh.

+ Chay lién tuc
trong dudng dich

1énh, dich déc
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déc (3-4 diém dich
dac) khong chéch
ra ngoai.

- Kiém soat duoc
van dong:

+ Di/ chay thay
d6i huéng van
dong dang tin hi¢u
vat chuan (4-5 vat
chuan dat dich
dic).

- Kiém soat duoc
van dong:

+ Pi/chay thay doi
hudng van dong
theo dung hi¢u
1énh (d6i hudng it
nhat 3 1an).

10

- Phéi hop tay -
mat trong van
dong:

+ Tung bat bong
véi ¢o: Bét duoc 3
1an lién khong roi
bong (khoang cach
2,5 m).

+ Ty dap - bat
bong duogc 3 lan
lién (duong kinh
bong 18cm).

11

- Phéi hop tay-
mat trong van
dong:

+ Tung bat bong
v6i ngudi d6i dién
(co/ban): bat dugc
3 1an lién khong
roi bong (khoang
cach 3 m).

+ Ném tring dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

+ Tu dap bat bong
dugc 4-5 1an lién

*4,5T

- Pap va bat
bong tai chd
*3,4,5T: Ném
xa bang 1 tay

- Ném tring dich
bang 1 tay

*4, 5T:

- Tung bong 1én
cao va bat bong
- Chuyén, bat
béng qua dau,
qua chan

- Lan, dap, tung
bét bong véi co.
- Chuyén, bat
bong 2 bén theo
hang ngang,
hang doc

- Tung bt bong
vo1 nguoi doi
dién.
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tiép.

- Phéi hop tay -
mat trong van
dong:

+ Bat va ném bong
v6i ngudi d6i dién
(khoang cach 4m).

- Ném tring
dich bang hai
tay

- bi va dap bat
bong

- Tung, dap bit

12 + Ném trang dich béng tai chd
dimg (xa 2 m x
cao 1,5 m).
+ i, dap va bit
dugc bong nay 4-5
14n lién tiép.
- Thé hién nhanh, | * 3, 4T - Bo theo huéng
manh, khéo trong | - Bo chui qua thang, dic dic
thuc hién bai tdp | cong - Trudn vé phia
téng hop: - Trudn theo trude.
+ Chay dugc 15 m | hudng thang - Budc 1én,
lién tuc theo *4,5T: Ném xa xuéng buc cao
13 huéng thang. bang 2 tay 30cm. N
+ Ném trang dich - Bat tai cho.
ngang (xa 1,5 m). - Bat vé phia
+ B0 trong duong trudc.
hep (3 m x 0,4 m) - Bat xa 20 -
khong chéch ra 25cm.
ngoai. - Ném xa bang 1
tay
- Thé hién nhanh, - Chay 15 m
manh, khéo trong trong khoang 10
thuc hién bai tap gidy
tong hop: - Chay cham
+ Chay lién tuc 60-80m
theo hudng thang - Nhay 10 co
15 m trong 10 3m
gidy. - Bat lién tuc vé
14 + Ném tring dich phia trudce
ngang (xa 2 m). - Bat xa 35 -
+ B0 trong duong 40cm
dich dic (3 - 4 diém - Bat nhay tir
dich dic, cach nhau trén cao xudng
2 m) khong chéch ra 30- 35cm
ngoai. - Bat tach khép

chan qua 5 6
- Bat qua vat can
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cao 10- 15 cm

- B0 bang ban
tay, ban chan 3-
4 m

- Bo dich déc
qua 5 diém

- Bo chui qua
éng dai 1,2m x
0,6m

- Tréo qua ghé
dai 1,5m x 30cm
- Tréo Ién,
xudng 5 giong
thang

- Thé hién nhanh, - Chay 18m
manh, khéo trong trong khoang
thuc hién bai tap 10s
téng hop: - Bo dic déc qua
+ Chay lién tuc 7 diém
theo hudéng thang - BO bang ban
18 m trong 10 tay va ban chan
15 giy. 4- 5m
+ Ném tring dich - Bo chui qua
ding (cao 1,5 m, 6ng dai 1,5m x
xa 2 m). 0,6m
+ B0 vong qua 5-6 - Truon két hop
diém dich dac, tréo qua ghé dai
cachnhau 1,5 m 1,5m x 30cm
theo dung yéu cau. - Nhay 10 ¢6 Sm
- Bat xa tdi thiéu - Bat lién tuc
50cm vao vong
- Bat xa 40-
50cm
16 - Bat tach chan,
khép chan qua 7
0
- Bat qua vat can
cao 15-20cm
- Nhay xudng tir - Bat — Nhay tur
17 do cao 40cm. trén cao xudng(
40-45cm)
18 - Tréo 1én, xudng - Tréo 1én xubng

thang & do cao
1,5m so v&1 mat

7 gidng thang
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dat

19

5

- Chay lién tuc
150m khong han
ché thoi gian.

- Chay cham 10-
120m

* Thyec hién va phoi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngon tay, phéi hop tay -

mat
- Thuc hién duoc - Gap, dan cac
cac van dong: ngon tay vao
+ Xoay tron cb nhau, quay ngéon

20 |3 tay. tay, co tay, cudn
+ Gap, dan ngon co tay
tay vao nhau. - Pan tét
- Thuc hién duoc - Vo, xoay,
cac van dong: X04n, van, bung
+ Cudn - xoay tron ngon tay, ve,

21 |4 cd tay. véo vudt, miét,
+ Gap, md, cac an ban tay, ngon
ngon tay. tay, gan, noi...

- Gap gidy.
- Thuc hién duoc - Cac loai cur
cac van dong: dong ban tay,
+ Ubn ngdn tay, ngon tay va co

22 |5 ban tay; xoay cd tay.
tay. - Bé, nin
+ Gap, mo lan luot
tirng ngon tay.

- Phéi hop dugc cur | * 3,4, 5T - Xép chong cac
dong ban tay, ngon | - Xé, dan gidy (| hinh khéi khéac
tay trong mot s6 xé, cat dudng nhau
hoat dong: thang; X¢é, cat - Str dung kéo,
+ V€ dugc hinh duong vong but
23 |3 tron theo mau. cung)
+ Cat thang dugc | - T6 v& nghéch
mot doan 10cm. ngodc (To, v€
+ Xép chong 8-10 | hinh; T, do theo
khéi khong db. nét)
+ Tu cai, cd1 cac. | - Cai, co1 cuc
- Phéi hop duoc (Cai, céi cuc,
cu dong ban tay, |sau, budc day;
ngoén tay, phoi cai, cdi cuc, kéo

24 |4 hop tay - mat khéa (phéc mo
trong mot s6 hoat | tuya) xau, luon,
dong: budc day)

+ V& hinh nguoi, | *4, 5T
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nha, cdy. - Lap ghép hinh
+ Cat thanh thao (Lap rap)

theo duong thang.
+ Xay dung, lip
rap voi 10 - 12
khéi.

+ Biét tét soi doi.
+ Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

- Phéi hop duoc
cu dong ban tay,
ngoén tay, phoi
hop tay - mait
trong mQt sd hoat
dong:

+ V¢ hinh va sao
chép cac chir cai,
chir sd.

+ Ciat dugce theo
25 duong vién cua
hinh v¢.

+ Xép chong 12 -
15 khoi theo mau.
+ Ghép va dan
hinh di cit theo
mau.

+ Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai
quai dép, keo khoa
(Phéc mo tuya).

b) Giao duc dinh duéng va sirc khoe

* Biét mot s6 mon dn, thwe phdm thong thuong va ich lpi ciia chiing déi véi sivc
khoe

- Noi dung tén mot | * 3,4,5 T: - Nhan biét mot
s0 thuc pham quen | - Pugc an, udng | s6 thuc pham
26 thudc khi nhin vat | theo nhu cau;
that hoac tranh anh | dugc cham soc
3 (Thit, ca, tring, va bao vé suc
stra, rau...). khée dép ting
_Biét ttn mot s | nhiing nhu cau il
,1ev en‘mo sq ?g L 12 - Nhan biét mot
mon dn hang ngay: | co ban nhat dé L
27 TSR X i a1, sO mon an quen
trimg ran, ca kho, | ton taiva pl}at thube
canh rau... trién thé chat. o
28 |4 - Biét mot s6 thuc - Nhan biét mot
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pham cung nhom:

s6 thuc pham

+ Thit, c4,...co thong thuong
nhiéu chat dam. trong cac nhom
+ Rau, qua chin c6 thuc pham (thap
nhiéu vitamin. dinh dudng).
- Lwa chon duoc - Nhan biét mot
mot sb thue phém s6 thyc phém
khi duoc goi tén thong thuong
nhém: theo 4 nhoém
+ Thue pham giau thuc pham.
29 chat dam: Thit,
ca...
+ Thyc pham giau
vitamin va mudi
khoang: Rau,
qua...
- N61 duoc tén mot - Nhan biét dang
s6 mon an hang ché bién don
30 ngay va dang ché gian cua 1 sd
bién don gian: Rau thuc pham, moén
c6 thé ludc, nau an
canh; thit co thé - Phan loai mét
ludc, ran, kho; gao s6 thuc phém
nau com, niu thong thuong
chao... theo 4 nhom
31 thuc pham
- Lam quen véi
1 sb thao tac don
gian trong ché
bién 1 s6 mén
an, thirc udng
- Biét an dé chong | * 3,4, 5T
16n, khoe manh va | - Nhan biét cac
32 chap nhan an bira an trong
nhiéu loai thirc n | ngay va ich loi
khéc nhau. ctia an ubng du
- Biét an dé cao luong va du chat.
16n, khoe manh, - Nhan biét su
thong minh va biét | lién quan giira &n
33 dn nhiéu loai thirc | udng véi bénh tat
an khac nhau dé c6 | (ia chay, sau
dua chat dinh ring, suy dinh
dudng. dudng, béo
34 - Biét: an nhiéu phi...).
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loai thirc an, an
chin, udng nude
dun soi dé khoe
manh; udng nhiéu
nugc ngot, nuoc
c6 gas, an nhiéu d6
ngot dé béo phi
khong c6 1g1 cho
suc khoe.

Thuec hién dwoc mét sé vige tw phuc vu trong sinh hoat

35

- Thuc hién duoc
mét sb viée don
gian vo1 su giap
dd cua nguoi 16n:
+ Rura tay, lau mat,
sic mi¢ng.

+ Théo tat, coi
quan, 4o0...

36

- Thuc hién duoc
mot s viéc khi
duogc nhic nho:

+ Tu rira tay bang
xa phong. Ty lau
mat, danh rang.

+ Tu thay quan, 40
khi bi uét, ban.

37

- Thuc hién duoc
mét sd viée don
gian:

+ Tu rira tay bang
xa phong. Ty lau
mat, danh rang.

+ Ty thay quan, 40
khi bi uét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

+ D1 v¢ sinh dling
noi quy dinh, biét
di xong ddi/giat
nudc cho sach.

*3,4,5T:

- Tap luyén mdt
s6 thoi quen tot
dé giir gin strc
khoe
*4 5T
- b1 v¢€ sinh ding
noi quy dinh (b1
vé€ sinh diing not1
quy dinh st dung
d6 dung vé sinh
dung cach)

- Lam quen vé1
cach danh rang,
lau mat.

- Tap rua tay
bang xa phong.
- Thé hién bang
16i n6i vé nhu
ciu an, ngu, vé
sinh.

- Tap danh rang,
lau mat

- Reén luyén
thao tac rua tay
bang xa phong.

- Tap luyén ki
nang danh rang,
lau mat, rira tay
bang xa phong
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38

- Str dung bat, thia,
coc dung cach

39

- Ty cam bat, thia
X4c an gon gang
khong roi vai, do
thirc an

40

- Str dung dd dung
phuc vu an udng
thanh thao.

*3,4,5T
- Str dung 6
dung in udng
dung cach

- Ty xc com an
gon gang, tu xdi1
com, chan vao
bat. Biét 1ay cdc
rét nudc udng
khong tran ra
ngoai

Co mot so6 hanh vi va thoi

uen tot trong sinh

hoat va giiwr gin swrc khoe

41

- C6 mdt s6 hanh
vi tot trong an
udng khi duoc
nhic nhé: udng
nuoc da dun soi...

42

- C6 mdt s6 hanh
vi tot trong an
uéng:

+ Mo1 ¢6, moi ban
khi an; an tir ton,
nhai ki.

+ Chép nhén an
rau va dn nhiéu
loai thirc an khac
nhau...

+ Khong udng
nudc 1a.

43

- C6 mdt s6 hanh
vi va thoi quen tét
trong an uéng:

+ Mo1 ¢6, moi ban
khi an va an tir tén.
+ Khong dua
nghich, khong lam
d6 vai thire an.

+ An nhiéu loai
thirc an khac nhau.
+ Khong udng
nudc 13, an qua vat
ngoai duong.

*3,4,5T

- Tap luyén mdt
s6 thoi quen tot
dé giir gin strc
khoe.
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44

- C6 mdt s6 hanh
vi tot trong vé
sinh, phong trdnh
dich, bénh khi
duogc nhéc nho:

+ Chép nhan: Vé
sinh rang miéng,
do1 miu khi ra
néng, mac ao ém,
di tat khi troi lanh,
di dép, gidy khi di
hoc.

+ Biét néi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau.

45

- C6 mot s6 hanh
vi tot trong vé
sinh, phong tranh
dich, bénh khi
dugc nhic nho:

+ V¢ sinh rang
miéng, do1 mi khi
ra nang, mic 4o
am, di tat khi troi
lanh. Di dép giay
khi di hoc.

+ Biét ndi véi
nguoi 1om khi bi
dau, chay mau
hodc sbt....

+ D1 v¢ sinh ding
noi quy dinh.

+ Bo6 rac dung noi
quy dinh.

46

- C6 mdt s6 hanh
vi va thoi quen tot
trong v¢€ sinh,
phong tranh dich,
bénh:

+ V¢ sinh rdng
miéng: Sau khi an
hoac trudc khi di

ngu, sang ngu day.

+ Ra nang d61 m;

*3,4,5T

- fch 1gi cua viée
gilr gin v¢€ sinh
than thé, vé sinh
moi trudng doi
v6i stc khoe con
nguoi.

*4 5T

- {ch 1oi ctia mac
trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- Nhén biét trang
phuc theo thoi
tiét.

- Nhan biét mot
50 biéu hién khi
6m.

Nhan biét 1 s6
cach phong
tranh dich bénh.

- Lya chon trang
phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Nhan biét mot
s6 biéu hién khi
dm va cach
phong tranh don
gian.

- Nhan biét 1 s6
cach phong
tranh dich bénh.

- Lua chon va s
dung trang phuc
phu hop véi thot
tiét

- Nhan biét mot
s6 biéu hién khi
6m, nguyén
nhan va cach
phong tranh

- Biét mot sb

110




Di tat, mic 40 am
khi troi lanh.

+ Noi vo1 nguoi
16m khi bi dau,
chay méu hodc
SOt....

+ Che miéng khi
ho, hit hoi.

+ D1 v¢ sinh dung
noi quy dinh.

+ B0 rac dung noi
quy dinh; khong
nhd bay ra 1op.

dich bénh anh
hudng dén suc
khée con nguoi

* Tré biét mot sé nguy co khéng an toan va phong trdinh

47

- Nhan ra va tranh
mot sb vat dung
nguy hiém (ban 13,
bép dang dun,
phich nu¢c
nong...) khi dugc
nhic nh.

48

- Nhén ra ban 1a,
bép dang dun,
phich nudc
nong.... la nguy
hiém khong dén
gan. Biét cac vt
sdc

nhon khdong nén
nghich.

49

- Biét ban 13, bép
dién, bép 10 dang
dun, phich nuéc
nong.... la nhiing
vat dung nguy
hiém va noi duoc
mdi nguy hiém khi
dén gan; khong
nghich céc vat séc,
nhon.

*3,4,5T

- Nhan biét va
phong tranh
nhitng hanh dong
nguy hiém,
nhitng no1 khong
an toan, nhirng
vat dung nguy
hiém dén tinh
mang.
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50

- Biét tranh noi
nguy hiém (ho, ao,
bé chira nudc,
giéng, hd voi...)
khi dugc nhic nho.

51

- Nhan ra nhirng
noi nhu: Ho, ao,
muong nuoc, subi,
bé chtra nudc... 1a
noi nguy hiém,
khong dugc choi
gan.

52

- Biét nhiing noi
nhu: HO, ao, bé
chtra nudc, giéng,
bui ram... 1a nguy
hiém va néi dugc
mdi nguy hiém khi
dén gan.

*3,4,5T

- Nhan biét va
phong tranh chd
am udt, tron
trugt, cic bé
chira nudc, lan
can,....

53

- Biét tranh mot sb
hanh dong nguy
hiém khi duoc
nhic nho:

+ Khéng cudi dua
trong khi an, uéng
hoac khi an cac
loai qua c6 hat....
+ Khéng tu lay
thudc ubng.

+ Khong leo treo
ban ghé, lan can.
+ Khong nghich
céc vat sic nhon.
+ Khong theo
nguoi la ra khoi
khu vuc truong
16p.

54

- Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
dugc phong tranh
khi dugc nhic

nhd:

+ Khong cuoi dua
trong khi an, ubng

*3,4,5T:

- Nhan biét va
phong tranh
nhiing hanh dong
nguy hiém dén
tinh mang
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hoac khi an cac
loai qua c6 hat....
+ Khong an thirc
an c6 mui 01;
khong an 14, qua
la... khong ubng
ruou, bia, ca phé;
khong tu ¥ ubng
thudc khi khong
dugc phép cua
nguoi 1on.

+ Khong ra khoi
truong khi khong
dugc phép cua co
gido.

55

- Nhan biét duogc
nguy co khong an
toan khi an udng
va phong tranh:

+ Biét cudi dua
trong khi an, uéng
hoac khi an cac
loai qua c6 hat dé
bi hoc, sac,....

+ Biét khong tu y
udng thudc.

+ Biét an thuc an
c6 mui 01; an 14,
qua la dé bi ngo
doc; uéng ruou,
bia, ca phé¢, hut
thudc 14 khong tot
cho strc khoe.

56

- Nhan ra mot sd
truong hop nguy
hiém va g01 moi
nguoi giap do:
+ Biét goi nguoi
16n khi gip mot s6
truong hop khan
cap: Chay, co
nguoi roi xudng
nudc, nga chay
mau.

*4,5T

- Nhan biét mot
s6 truong hop
khan cép va goi
nguoi giap do.

113




+ Biét goi ngudi
giup do khi bi lac.
Noi duoc tén, dia
chi gia dinh, s6
dién thoai nguoi
than khi can thiét.

57

- Nhén biét mot sd
truong hop khong
an toan va goi
nguoi giap do:

+ Biét goi ngudi
16m khi gdp truong
hop khan cap:
Chay, c6
ban/nguoi roi
xudng nudc, ng
chay mau...

+ Biét tranh mot
s6 truong hop
khong an toan:

+ Khi nguoi la bé
am, cho keo banh,
udng nude ngot, 1
di choi.

+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p
khi khong duoc
phép cua nguoi
16m, cd gido.

+ Biét duoc dia
chi, noi &, s6 dién
thoai gia dinh,
nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi
nguoi 1on giap dG’.,

58

- Thuc hién mot s6
quy dinh & truong,
noi cong cong vé
an toan:

+ Sau gio hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi.

+ D1 b0 trén he; di
sang duong phai

- Nhan biét va
thuc hién cac
quy dinh &
truong, noi cong
cong vé an toan:
Khi di xe doi mii
trén via he,
khong 1¢o treo
cay, ban cong,
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c6 nguoi 16n dat;
do1 mi an toan khi
ngdi trén xe may.
+ Khong leo tréo
cdy, ban cong,
tuong rao...

khong ty y di
choi bao hiém,
di bo

2. Giao duc phat trién nhan thirc

a, Kham pha khoa hgc

* Tré biét xem xét va tim hiéu ddc diém cua cdc sw vdt, hién tuwong

- Quan tam, hung
thu véi cac su vat,
hién tuong gan
giii, nhu cham chu
quan sat sy vat,
hién tuong; hay

- Mbi lién h¢
don gian gitra
con vat, cay cdi
quen thudc voi
moi trudng sdng
cua chiing

>9 dat cau hoi vé doi - Cach cham soc
tuong. va bao v¢ con
vat, cay gan giii
- Su khac nhau
gilra ngay va
dém
- Quan tAm dén - Su khac nhau
nhimg thay ddi cia gifta ngay va
sy vat, hién tugng dém
xung quanh véi su
goi v, huéng dan
cua c0 giao nhu
60 a2 .. A
dat cau hoi vé
nhimg thay doi ciia
su vat, hién tuong:
“Vi sao cay lai
héo?” “Vi sao 14
cay b1 uot?”....
- TO mo tim toi, - Mot s6 hién
kham pha céc su tugng thoi tiét
vat, hién tuong thay ddi theo
xung quanh nhu mua va tha tu
61 dit cAu hoi vé su cac mua
vat, hién tuong: - Su khac nhau
“Tai sao co gilra ngay va
mua?”... dém, mat tro1 va
mat trang
62 - C6 biéu tugng 16

nét vé thién tai,

*3,4,5T:
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63 bién d0i khi hdu | - Dau hiéu déc
(tén cac dau hi¢u | trung cua thién
co ban cac tac hai | tai, bién d6i khi
ctia n6 dbi véi con | hau
nguoi va moi - Mot sb thoi tiét
truong) giai thich | thay ddi theo
duge mot sb mua, anh huong
64 nguyén nhan ciia | dén thién tai,
thién tai. bién d6i véi sinh
hoat cua con
nguoi, con vat
va moi trudng
xung quanh.
- Str dung cac giac - bic diém nbi
quan dé xem xét, bat va loi ich
tim hiéu d6i tuong: cua con vat, cay,
65 Nhin, nghe, ngtri, hoa, qua quen
$0,.. dé nhén ra thudc
dic diém noi bat
ctia d6i tugng.
- Phéi hop cac giac - Pic diém bén
quan dé xem xét ngoai cua con
su vat, hién tuong vat, cay, hoa,
66 nhu két hop nhin, qua gan gili, ich
SO, ngi, ném... dé loi va tac hai ddi
tim hiéu dic diém vO1 con nguoi.
cta ddi tuong.
- Phéi hop cac giac Pic diém, loi
quan dé quan sat, ich va tac hai
xem xé€t va thao cua con vat, cay,
luan vé su vat, hoa, qua.
hién tuong nhu st
67 dung cac giac quan
khac nhau dé xem
x¢ét 14, hoa, qua...
va thao luan vé
dic diém cuia doi
tuong.
- Lam thtr nghiém - Quan sat hién
don gian voi su *3,4, 5T tuong khi tha
63 gitip d& cia nguoi | - Ich loi cua cac vat vao

16m dé quan sat,
tim hi€u doi tuong.
Vi du: Tha cac vat

nude voi doi
song con nguoi,
con vat, cay.

trong nudc: Noi
hay chim
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vao nudc dé nhan
biét vat chim hay
noi.

69

- Lam thtr nghiém
va st dung cong
cu don gian dé
quan sat, so sanh,
du doan. Vi du:
Pha
mau/dudng/mubi
vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

70

- Lam thir nghiém
va s dung cong
cu don gian dé
quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét
va thao luan. Vi
du: Thur nghiém
gieo hat/trong cdy
duoc tudl nudc va
khong tudi, theo
doi va so sanh su
phat trién.

- Quan sat khi
pha mudi, duong
vao trong nudc

- Qua trinh phat
trién cta cay,
con vat; diéu
kién sbéng cua
mdt s6 loai cay,
con vat.

71

- Thu thap thong
tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach
khac nhau c6 su
go1 md cua cb gido
nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé dbi
tuong.

- M6t s6 ngudn
anh sang trong

sinh hoat hang

ngay

72

- Thu thap thong
tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach
khac nhau: Xem
sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.

73

- Thu thap thong
tin vé d6i tuong

bang nhiéu cach
khéac nhau: Xem

*4, 5T

- Khong khi, cac
ngudn 4nh sang
va su can thiét
cua no voi cudc
sdng con ngudi,
con vat va cay
coi
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sach tranh anh,
bang hinh, tro
chuyén va thao
luan.

74

- Phan loai cac d6i
tuong theo mat
dau hiéu no1 bat.

75

- Phan loai cac d6i
tuong theo mat
hoac hai dau hiéu.

76

- Phan loai cac d6i
tuong theo nhiing
dau higu khac
nhau.

- Tén, dac diém,
cong dung cua 1
sO phuong tién

giao thong

- Pic diém,
cong dung ctua
mot s6 phuong
tién giao thong
quen thudc va
phan loai theo 1
- 2 déu higu

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cia
2 con vat, cay,
hoa, qua.

- Phén loai d6
dung d6 choi
theo 1 — 2 dau
hi¢u

- Phan loai cay,
hoa qua, con vat
theo 1, 2 ddu
hi¢u

- Dic diém,
cong dung cua
mot s6 phuong
tién giao thong
va phan loai
theo 2 — 3 déu
hiéu.

- Phan loai cay,
hoa qua, con vat
theo 2, 3 ddu
hiéu

- So sanh su
khac nhau va
giong nhau cua
mdt sd con vat,
cay, hoa, qua.
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- Phan loai d6
dung do choi
theo theo 2 — 3
dau higu.
* Nhén biét méi quan hé don gidn ciia sw vit hién twong va gidi quyét dwoc vin
dé don giin
-Nhanramotvar | * 3,4, 5T
mbi quan hé don Mot vai dac
gidn cua su vat, diém, tinh chat
77 |3 A s 2R, 2z s
hién tuong quen cua dat, da, cat,
thuoc khi duoc SO1.
hoi. *4,5T
- Nhan xét duoc - Quan sat, phan
mot sé mdi quan doan moi lién hé
hé don gian cua sy | don gian gitra
vat, hién tuong con vat, cay voi
78 |4 gan giii. Vi du: moi trudng sdng.
“Cho thém - Nguyén nhan
duong/mudinén | gdy 6 nhiém
nudc ngot/man nguén nudc va
hon™. cach bao vé
- Nhan xét duoc nguén nudc.
mot s6 mbi quan
h¢ don gian cua sy
79 |5 vat, Piécn tu:Agng., Vi
du: " nap coc co
nhitng giot nudce
do nudc néng bdc
hoi"
- Str dung cac hinh | * 4, 5T
thirc thich hgp dé | - Trao d6i, thao
giai quyét van dé¢ | luan dé giai
don gian. Vi du: quyét van dé don
80 |4 lam cho van déc gian (Trao doi,
hon, dé 6 to do thao luan dé giai
choi chay nhanh quyét van dé don
hon gian bang cac
- Giai quyét van dé | cach khac nhau)
81 |5 don gian bang cac
cach khac nhau.
* Tré biét thé hign hiéu biét vé déi twong bang cdc cdch khdc nhau
- Mb ta nhitng ddu | *3,4,5T - bic diém nbi
82 |3 hiéu ndi bat cta - Pic diém nbi bat, cong dung,
ddi tuong dugc bat, cong dung, cach su dung dd
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quan sat voi su goi
mo cua co giao.

cach su dung do
dung, d6 choi.

- Nhan xét, tro
chuyén vé dac
diém, su khac

*4 5T
- Mot s0 moi lién
h¢ don gian gitra

dung, d6 choi

- So sanh su
khac nhau va
giong nhau cua

83 nhau, gidng nhau | ddc diém cau tao | 2-3 dd ding d
ctia cac d6i tuong | véi cach st dung | choi.
dugc quan sat. ctia dd dung, 46
- Nhan xét, thao choi quen thudc. | - So sanh su
luan vé dic diém, |-Motsodic | khac nhauva
su khac nhau, diém, tinh chat | giéng nhau cua
84 gidng nhau ctia cac | cua nudc. d6 dung, d6 choi
dbi tuong duoc va su da dang
quan sat. cua chung.
Thé hién motsd6 | *3,4,5T
diéu quan sat dugc | - Thé hién thong
85 qua cac hoat dong | qua cac ndi dung
choi, am nhac, tao | gido duc cua hoat
hinh... dong vui choi,
- Biét thé hién mot | Am nhac, tao
50 hiéu biét vé d6i | hinh
86 tuong qua hoat *3,4,5T
dong choi, am - SO, nin, lic, g0
nhac, tao hinh... va nghe am
- Biét thé hién hiéu | thanh qua cac
biét v& ddi twong | hoat dong choi,
87 qua hoat dong am nhac, tao
choi, &m nhac, tao | hinh
hinh...
b, LAm quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan
* Nhén biét s6 dém va so lwong
-Quantim dénsd |*4,5T - Mot va nhiéu
luong va dém nhu | - Nhan biét y
hay hoi vé s6 nghia céc con sd
88 lugng, dém vet, duoc su dung
biét st dung ngén | trong cudc séng
tay dé biéu thi s6 | hang ngay (s6
lugng. nha, bién s
- Quan tam dén Xe,..). - Chit s, s6
chit sb, s6 luong luong va s6 thu
29 nhu thich dém céc thy trong pham
vat & xung quanh, vi 5

héi: “Bao nhiéu?”;

"La s6 may?”...
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- Nhan bict y
nghia c4c con s0

90 duoc su dung
trong cudc song
hang ngay.
- Quan tam dén - Céc chit sd, sb
cac con sd nhu lwong va sb thi
thich noi vé sd tu trong pham vi
91 2k L
luong va dém, hoi: 10
“Bao nhiéu?”’;
“Day la may?”...
- Nhan biét cac
9 con sb dugc st
dung trong cudc
séng hang ngay.
- Pém trén cac d6i | * 4, 5T - Pém trén d6i
tuong gibng nhau | Pém trén doi tuong trong
93 va dém dén 5. tuong trong pham vi 5 va
pham vi 10 va dém theo kha
dém theo kha nang
- Pém trén d6i nang; dém trong
94 tuong trong pham | pham vi 10 va
vi 10. dém theo kha
- Bém trén d6i nang.
tugng trong pham
95 vi 10 va dém theo
kha nang.
- So sanh s6 lugng - So sanh s6
hai nhom dbi *3,4T: Sosanh |luong cta 2
tugng trong pham | chiéu dai, chiéu | nhom ddi twong
vi 5 bang cac cach | cao cua 2 d6i trong pham vi 5.
96 khac nhau vanoi | tugng
duoc cac tu: Béng * 45 tudi:
nhau, nhiéu hon, it | So sanh sb luong
hon. ctia 2 nhom d6i
tuong trong
- So sanh s6 lugng | pham vi 10 bang |- Noi duoc két
ctia hai nhom d6i | cac cach khac qua so sanh:
tuong trong pham | nhau bang nhau,
97 vi 10 bang cac nhiéu hon, it hon

cach khac nhau va
no1 duoc cac tu:
Bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
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98

- So sanh s6 lugng
clia ba nhoém ddi
tuong trong pham
vi 10 bang cac
cach khac nhau va
no6i dugc két qua:
Bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it
nhit.

- No6i dugce két
qua so sanh:
bang nhau,
nhiéu nhat, it
hon, it nhat

- So sanh chiéu
dai, chiéu cao
cta 3 d6i twong

99

100

- Biét gop va dém | * 3, 4T

hai nhom déi - Gop hai nhém
tugng cung loai c6 | ddi twong va
téng trong pham vi | dém.

5 -Tach mot nhém

- Tach mdt nhém | dbi twong thanh
d6i twong co o cac nhom nhé
luong trong pham | hon

vi 5 thanh hai
nhom.

101

102

- GOp hai nhém
dbi tuong o s6
lugng trong pham
vi 5, dém va néi
két qua.

- Tach mdt nhom
doi tugng thanh
hai nhom nhé hon.

103

104

- GOp cac nhém
d6i tuong trong
pham vi 10 va
dém.

- Tach mot nhém
d6i tuong trong
pham vi 10 thanh
2 nhom bang cac
cach khéc nhau.

106

- Gop / tach cac
nhém d6i tuong
bang céac cach
khac nhau va
dém.

- Nhan biét cac sb

tir 5-10 va str dung
cac sd do dé chi sd
lugng, s6 thur tu.

- Pém cac nhém
c¢6 10 d6i tuong
- Nhan biét va
su dung cac chir
50 1-10 dé chi s6
luong

* sdp xép theo quy tic
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-Nhanraquy tic | *3,4T - Xép xen k&
sap xép don gian | - Xép tuong tng
107 (mau) va sao chép |1 — 1, ghép doi.
lai. *4, 5T
- Nhédn ra quy tic | . §0 sanh,v’pha;[
£ xéo cia it nhat hién quy tac sap
108 ;ap »op cua it " x€p va sap xep
a do1 tuong va th &
sao chép lai. €0 quy tac.
- Nhan ra quy tic - Ghép thanh
sap xép (mau) va cap nhimng ddi
109 1. e
sao chép lai. tuong c6 moi
lién quan.
- Biét sip xép cac - Tao ra quy tic
110 d6i tuong theo sap Xép.
trinh tu nhat dinh
theo yéu ciu.
- Sang tao ra mau
111 sap xép va tiép tuc
sap xép.
* So sanh hai di twon
- So sénh hai d6i - So sénh hai doi
tugng vé kich tugng vé kich
thudc va no1 duoc thudce
112 cac tu: to hon/nho
hon; dai hon/ngan
hon; cao hon/thap
hon; bang nhau.
- Str dung duoc - Do d6 dai méot
dung cu dé do do vat béng mot
113 dai, dung tich cua don vi do.
hai doi tuong, noi - Po dung tich
két qua do va so b'fmg mot don vi
sénh. do
- Str dung duoc - Do d6 dai médt
mot sb dung cu dé vat béng cac don
do, dong va so vi do khac nhau
sanh, noi két qua. - Po d6 dai cac
vat, so sanh va
114 dién dat két qua
do

- Po dung tich
cac vat, so sanh
va dién dat két
qua do
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* Tré nhdn biét dwoc hinh dang

- Nhan dang va goi
tén cac hinh: tron,
vuong, tam giac,
chir nhat.

- Nhan biét, goi
tén cac hinh:
Hinh vuong,
hinh tam giac,
hinh tron, hinh

115 chir nhat va nhan
dang céc hinh do
trong thuc té.

- Str dung cac
hinh, hinh hoc
dé chap ghép.
- Chi ra cac diém - So sanh su
gidng, khac nhau khac nhau va
giira hai hinh (tron gidng nhau cta
va tam giac, vuong cac hinh: Hinh
va chir nhat,....). vudng, hinh

116 T
tron, hinh tam

- Str dung cac vat giac, hinh chir
liéu khéc nhau dé nhat

tao ra cac hinh don

gian. *4,5T

- Goi tén va chira | Chap ghép cac

cac diém gidng, hinh hinh hoc dé | - Nhan biét goi
khac nhau gifta 2 | tao thanh céc tén khéi cau,
khéi cau va khéi | hinh méitheo y | khéi vudng, khoi
try, khdi vuong va | thich va theo yéu | chit nhat, khéi

117 khéi chit nhat. cau. try va nhan dang
cac khoi hinh do
trong thuc té.

- Tao ra mot sd
hinh hinh hoc
bang cac cach
khéac nhau.
* Nhén biét dwoc vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian
- Str dung 151 noi - Nhan biét phia
va hanh dong dé trén - phia dudi,
118 chi vi tri ciia ddi phia trude — phia
tugng trong khong sau, tay phai —
gian so vo1 ban tay trai cia ban
than. than
- Str dung 161 n61 - Xac dinh vi tri
119 va hanh dong dé ctia d vat so voi

chi vi tri cua do

ban than tré va
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vat so vO1 nguoi
khac.

- Str dung 161 n61
va hanh dong dé
chi vi tri caa d6
vat so vo1 vat lam
chuén.

so vo1 ban khac
(phia trudce -
phai sau; phia
trén — phia duoi;
phia phai — phia
tréi

- Xac dinh vi tri
cta dd vat (phia
trudc - phia sau;
phia trén- phia

dudi; phia phai-

120 phia tréi) so v6i
ban than tré, voi
ban khac, vo1 mot
vat nao do lam
chuén.

- M6 ta cac su kién - Nhan biét cac

121 xdy ra theo trinh tu bué‘i: sépg, trua,

thoi gian trong chiéu, toi.

ngay.

- Goi dung tén cac - Nhan biét hém
thir tu trong tuan, qua, hom nay,

122 cac mua trong ngay mai.

nam. - Goi tén cac thur
trong tuan.
¢, Kham pha xa hoi
* Nhdn biét bin thén, gia dinh, trwong I6p mam non va coéng dong
- N6i duoc tén, * 3.4, 5T: - Tén, tudi, gidi
123 tudi, gidi tinh cua | - Khong phan tinh cua ban
ban than khi dugc | biét gidi tinh va | than
hoi, tro chuyén. moi tré trai, gai
- Noi1 ho va tén, déu c6 quyén - Ho tén, tudi
tudi, gidi tinh ctia | binh dang gidi | gidi tinh, dic
124 ban than khi dugc diém bén ngoai,
hoi, tro chuyén. s& thich cua ban
than
- Noi dung ho, tén, - Ho tén, ngay
ngay sinh, gioi sinh, gidi tinh,
tinh ctia ban than dic diém bén
125 khi duoc hoi, tro ngoai, s& thich
chuyén. cua ban than va
vi tri cta tré
trong gia dinh

126 - Noi dugc tén cua | * 3, 4, ST: - Tén cua bd me,
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b0 me va cac
thanh vién trong
gia dinh.

- N61 ho, tén va
cong vi¢c cua bd,
me, cac thanh vién
trong gia dinh khi

Biét dugc bon
phan/trach nhiém
cua ban than
trong gia dinh:
Y¢éu quy ban
than va moi
nguoi trong gia

cac thanh vién
trong gia dinh

- Ho tén, cong
viéc cta bd me,
nhiing nguoi
than trong gia

127 duge hoi, trod dinh; thuc hién | dinh va cong
chuyén, xem anh | dugc mot $6 viéc cua ho, mot
vé gia dinh. cong viéc trong | sd nhu ciu cta

gia dinh theo kha | gia dinh.
- Noi tén, tudi, gidi | ndng ban than - Céc thanh vién
tinh, cong viéc trong gia dinh,
hang ngay cua cac nghé nghiép cia
thanh vién trong bd, me; sé thich
gia dinh khi duoc cua cac thanh

128 hoi, tro chuyén, vién trong gia
xem anh vé gia dinh; quy mo gia
dinh. dinh (gia dinh

nhd, gia dinh
16n). Nhu cau
cua gia dinh.)
-No6i duoc diachi | *3,4,5T
cua gia dinh khi Dia chi gia dinh

129 duoc hoi, tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- No1 duoc dia chi
cua gia dinh minh

130 (sérnhé, duong .
ph6/thon, x6m) khi
duoc hoi, tro
chuyén.

- No1 dia chi gia
dinh minh (S4 nha,
duong phé/thon,

131 x6m), s6 dién
thoai (néu co)...

Khi duogc hoi, tro
chuyén.
- Noéi duoc tén - Tén 16p mau

132 truong/16p, cod giao, tén va cong

gi‘éo, ban, d6 choi,
d6 dung trong 16p

viéc cua ¢ giao.
- Tén cac ban,
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khi dugc héi, tro d6 dung, d6 choi
chuyén. cua l6p, cac hoat
dong cua tré &
truong
- Noi tén va dia chi - Tén, dia chi
cua truong, 16p khi cua truong 16p.
133 | 4 duoc hoi, tro Tén va cong .
chuyén. vigc cua co giao
va cac cd bac &
truong.
- No1 tén, dia chi - Nhiing dac
va mé ta mot sb diém noi bat cla
134 |5 | ddc diém nodi bat | trudng 16p mém
cua truong, 16p khi non; Cong viéc
duoc hoi, tro cua cac coO bac
chuyén. trong truong.
- N6i tén, mot s6 %4 5T - Ho tén V§1 mot
cong viéc cua co i o vai dac diém cua
giao va cac bac - Ien vacong cac ban; cac
135 | 4 cong nhan vién Vviee cua co gla0 | hoat dong cua
trong truong khi | V& €ac co bic o | re ¢ truong
duoc hoi, tro truong
chuyén.
- Noi tén, cong - Pic diém, s
viéc cua co gido va thich cua cac
136 | 5 céc bac cong nhan ban; cac hoat
vién trong truong dong cua tré &
khi duogc héi, tro truong.
chuyén.
- Noi1 tén va mot - Ho tén va mot
vai dic diém cia vai dic diém cua
137 |4 cac ban trong 16p cac ban; cac
khi duoc hoi, tro hoat dong cua
chuyén. tré & truong
- No61 ho tén va dac Pic diém, s&
diém cua cac ban thich cua cac
138 |5 trong 16p khi duoc ban; cac hoat
hoi, tro chuyén. dong cua tré &
truong).

* Nhdn biét mét s6 nghé phé bién va nghé truyén théng ¢ dia phwong
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- Ké tén va noi
duoc san pham cua
nghé nong, nghé

- Tén goi, san
pham va ich loi
cua mot sO nghé

139 xay dung... khi phd bidn,
duoc hoi, xem
tranh.
- K& tén, cong *45T
viéc, cong cu, san | - Tén goi, cOng
phém/ich loi..., cta | cu, san phém,
140 N ' ; n \
mot sO nghé khi cac hoat dong va
duoc hot, tro y nghia cua cac
chuyén. nghé pho bién,
- N6i dic diém va | nghé truyén
su khac nhau cua théng cua dia
mot s6 nghé. Vi phuong
du: Noi “Nghé
141 nong lam ra lha
gao, nghé xay
dung xay nén
nhiing ng61 nha
moi...”
“Nhdn biét mot sé 1é hoi va danh lam théing cinh.
- Ké tén mot sd 18 - Co t6 qudc va
hoi: Ngay khai ngay 1& hoi clia
142 giang, tét trung *4 5T dia phuong
thu... qua tro - bic diém ndi
chuyén, tranh anh. | bat cua cac cong
- Ké tén mot vai trinh duoc xay
143 danh lam, thing dung & dia
canh ¢ dia phuong. | phuong nhu:
- K¢ tén va néu Nha vin héa,
mot vai dic diém | truong tiéu hoc
144 cua canh dep, di *3,4,5T
tich lich st ¢ dia - Hiéu duoc nét
phuong. van hoa cua gia
- K& tén va noi dac | dinh, dan toc cta
145 diém cua mot sb tré vo1 cac ban:
ngay 1€ hdi. cac mon an, bai
- Ké ttn mot s6 12 | hat, 1an diéu dan
hdi va noi vé hoat | ca, trang phuc,
dong ndi bat cia | tro choi, ngdy
146 N Tx A X
nhitng dip 1€ hoi. | 1é€...
Vi du néi: “Ngay
Qudc khanh (ngay
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2/9) ca phd em
treo c&, bd me
duoc nghi lam va
cho em di choi
cong vién...”

- K¢ tén va néu
mot vai nét dac
trung cuia danh

147 lam, théng canh, di
tich lich st cua
qué huong, dat
nuoc.
3. Gifo duc phat trién ngdn ngi
* Nghe hiéu 10i noi
- Thuc hién duoc
yéu cau don gian, - Hiéu va lam
148 vi dy: “Chéu hay theo yéu cau don
lay qua bong, ném gian.
vao 16”.
- Thuc hién duoc - Hiéu duoc va
2, 3 yéu cau lién lam theo 2-3 yéu
tiép, vi du: “Chau cau
149 hay 13y hinh tron
mau d6 gan vao
bong hoa mau
vang’”.
- Thuc hién duogc - Hiéu va lam
cac yéu cau trong theo dugc 2, 3
hoat dong tap thé, yéu cau lién tiép
vi du: ““ Cac ban co
tén bat dau bang
chir cai T ding
150 N N
sang bén phai, Cac
ban c6 tén bét dau
bang chit cai H
dirg sang bén
trai”.
- Hiéu nghia tir - Nghe hiéu noi
khai quéat gan giii: dung cac cau
151 Quﬁn 40, d6 choi, don, cau mo
hoa, qua... rong

- Hiéu cac tur chi
nguoi, tén goi,
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- Hiéu nghia tr
khai quat: Rau

dd vat, su vat,
hanh dong, hién
tuong gan giii,
quen thudc

- Hiéu cac tu chi
dac diém tinh

152 qua, con vat, dd chat cong dung
go... va céc tir biéu
cam.
- Hiéu nghia tur - Hiéu céc tir
khai quat: Phuong khai quat, tur trai
tién giao thong, nghia
153 dong vat, thuc vat,
d6 dung (D6 dung
gia dinh, d6 dung
hoc tap, ...).
-Lang nghe vatra | * 3, 4, 5T: Nghe
154 101 duge cau héi | hiéu ndi dung
cua nguoi doi truyén ké, truyén
thoai. doc phu hop véi
- Lang nghe va do tuodi
155 trao d6i voi nguoi | - Nghe céc bai
ddi thoai. hat, bai tho, ca
- Ling nghe va dao, dong dao,
nhan xét ¥ kién tuc ngir, cau do,
ctia nguoi dbi ho veé ¢6 do tudi
156 :
thoai.
* Sit dung 10 néi trong cudc song hing ngay
- Noi 13 céc tiéng. - Phat am cac
157 tiéng cua tiéng
viét
- No6i 16 dé nguoi - Phat 4m cac
158 nghe c6 thé hiéu tiéng co chira
duoc. cac am kho
- Ké 1 rang, ¢6 - Phat am cac
trinh tu vé su viéc, tiéng c6 phu am
159 hiqén tuong nao do d?u;, phu ﬁn}
deé nguoi nghe co cudi gan giong
thé hiéu duoc. nhau va cac
thanh diéu.
- Str dung duoc 3,4T:
160 cac tu thong dung | - Tra 101 va dat

chi su vat, hoat
dong, dac diém...

cau héi: Ai?, Cai
gi?, & dau?, khi
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- Str dung duoc nao? - Tré tra 1061 va
cac tur chi su vat, dat cau hoi: dé
161 n 9 NI
hoat dong, dac lam gi?
diém,...
- Str dung duoc - Tra 101 cac cau
cac tur chi su vat, hoi vé nguyén
hoat dong, dac nhan, so sanh,
diém,... pht hop tai sao?; co gi
vO1 ngir canh. gidng nhau; c6
162 gi khac nhau?;
do dau ma c6?
- Pat cac cau
héi: Tai sao ?;
nhu thé nao 2;
1am bang gi ?
- St dung duogc *4, 5T - Bay to tinh
cau don, cAu ghép. | - Nghe hiéundi | cam, nhu cau va
163 dung cac cau hiéu biét cua ban
don, cau m¢& than bang cac
rong, cau phuc. | cau don, cau don
mo rong
- Str dung dugc - Bay t6 tinh
cac loai cau don, cam, nhu cau va
cau ghép, cau hiéu biét ciia ban
164 2 . A I .
khang dinh, cau than bang cac
phu dinh. cau don, cau
ghep;
- Dung dugc cau - Bay t6 tinh
don, cau ghép, cau cam, nhu cu va
khang dinh, cau hiéu biét ciia ban
165 phu dinh, cau than rd rang, dé
ménh 1énh,... hiéu bang céc
cau don, cau
ghép khéc nhau.
- Ké lai duoc *3,4,5T
nhitng su viéc don | - Nghe hiéu noi
166 gian da dién ra cta dung truyén ké, |-KE& lai su viéc.
ban than nhu: truyén doc phu
tham ong ba, di hop véi do tudi.
choi, xem phim,..
167 - Ké lai sy viée -Ké lgi su Viég,
theo trinh tu. cO nhiéu tinh tiét
168 - Miéu ta su viéc - Ké lai su viéc

vG1 mot sO thong

theo trinh tu.
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tin vé hanh dong,
tinh cach trang
thai,... cua nhan
vat.

- Poc thudc bai *3,4,5T:
169 tho, ca dao, dé)ng - Poc tho, ca
dao... dao, déng dao,
- Boc thudc bai tuc ngir, ho ve.
170 tho, ca dao, dé)ng - Nghe céc bai
dao... hat, bai tho, ca
- Poc biéu cam bai | dao, dong dao,
171 tho, dong dao, ca | tuc ngit, cau do,
dao... ho, ve phu hgp
v6i d6 tudi.
- K& lai truyén don -Ké lai 1 vai
gian da dugc nghe tinh tiét cta
vai su giap do cua truyén da duoc
172 nguoi 16n. nghe
- M0 ta su vat ,
tranh anh co su
giup 4o
-Ké chuyén c6 mé - Ké lai truyén
dau, két thuc. da dugc nghe
173 - M6 ta sy vat,
hién tugng,
tranh anh
- Ké c6 thay doi - Ké lai chuyén
mot vai tinh tiét da duoc nghe
nhu thay tén nhan theo trinh tu
174 vat, thay d6i két - Ké chuyén
thuc, thém bot su theo d6 vat, theo
kién... trong noi tranh
dung truyén.
- Bat chudc giong | * 4, 5T - Pong vai theo
175 nodi cua nhén vat (Pong kich) 161 dan chuyén
trong truyén. cua giao vién
- Bat chudc giong
176 nc')iA, dié:u b cua
nhén vt trong
truyén.
- Bbéng duoc vai
177 cua nhan vat trong
truyén.
178 - Str dung céc tur: *3,4T:
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“Véng an; “Da”;
“Thua”... trong

- St dung céc tu
bicu thi sy 1€

giao tiép. phép.
- Str dung cac tu
nhu: “Moi ¢6”;
179 “Moi ban”; “Cam
on”; “Xin 16i”...
trong giao tiép.
- Str dung céc tur: - Str dung céc tu
“Cam on”; “Xin biéu cam, hinh
120 16i”; “Xin phép”’; tuong.
“Thua”; “Da”;
“Vang”... phu hop
v6i tinh hubng.
181 —Néidﬁr}ghe, *3,4.1,5Tq .
khong ndi li nhi. - No61 va thé hién
- biéu chinh giong | ctr chi, diéu b9,
no61 phu hop véi nét mt phu hop
182 . : A A
hoan canh khi vO1 yéu cau,
duoc nhic nhd. hoan canh giao
- Diéu chinh giong | tiep.
183 no1 phu hop voi
ngir canh.
184 *3,4,5T
- Str dung duoc - Tré nghe, noi
185 tiéng viét tiéng viét
186
* Lam quen véi doc - viét
- Biét dé nghi *3,4, 5T - Cam sach ding
nguoi khac doc - Xem va nghe. chiéu, mé séch,
187 sach cho nghe, ty | doc cac loai sdch | xem tranh va
gid sach xem khac nhau “doc” truyén.
tranh. - Tré c6 ky nang, | - Gilt gin sach
188 - Biét chon sach dé nklaferl bié't. tén mot
xem sO tén goi1 cua
- Biét chon sach dé | cudn sach trong
189 doc va xem. gbc thu vién.
- Biét nhin vao *4,5T - Tiép xtic voi
tranh minh hoa va | - Poc truyén qua | sach truy¢n
190 go1 tén nhan vat cac tranh vé - Goi tén nhan

trong tranh.

vat trong tranh
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- M6 ta hanh dong
cua cac nhan vat
trong tranh.

- M6 ta su vat
hién tugng trong
tranh anh.

191 - Tré dién ta lai
hanh dong cua
cac nhan vat
trong tranh

- Ké chuyén theo - Ké chuyén
tranh minh hoa va theo d vat, theo

192 ) A

kinh nghiém cta tranh
ban than.

193 - Thich v&, “viét” |*3,4,5T - Tiép xtic voi

ngué¢ch ngodc. - Hudng doc, chir
- Cim sach dung | viét: Tir trai sang

chiéu va gio timg | phai, tir dong

trang dé xem tranh | trén xudng dong

194 1 ey g

anh. “Poc” sach dudi.

theo tranh minh - Hudng viét cta
hoa (“doc vet”). cac nét chir; doc
- Nhan ra ki hiéu ngét nghi sau cac
thong thuong dau.

195 trong cudc séng: - Lam quen V(j)’i

Nha vé sinh, cam | cach doc va viét
Itra, noi nguy tiéng Viét:
hiém,.. - Lam quen v&i
- Biét cach “doc mot s6 ky hiéu
sach” tir trai sang | thong thuong

196 phai, tir trén xuéng trong cudc séng

dudi, tir dau sach | (nha v¢ sinh, 16i
dén cubi sach. ra, noi nguy
-Nhan ra ki hiéu | hi€ém, bi€n bao
thong thuong: Nha | giao thong:

vé sinh, noi nguy | duong cho ngudi
hiém, 16i ra - vao, |dibo,...)

197 cAm ltra, bién bao | - ,Giﬁ’ gin bao v¢

giao thong... sach
*4 5T
- Phan biét phan
mé dau, két thic
cua sach.
- St dung ki hiéu | *4,5T - Nhan dang mot
198 dé “viét”: tén, 1am | - Tap t6, tap 40 | sO chit cai

vé tau, thi€p chic
mung,..

cac nét chtr.
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- Nhan dang cac Nhéan dang cac
199 chir trong bang chir cai.
chir cai tiéng Viét.
- To, do cac nét - Sao chép mot
chtr, sao chép mot s0 ky hi¢u, chir
200 A1 r1cn ~ - rr oA
sO ki hi€u, chir cai, cai, tén cua
tén cua minh. minh.
4. Giao duc phat trién tinh ciam va ki ning x4 hoi
* Thé hién y thirc vé bdn than
- Né1 dugc tén, *3,4T
201 PO , ) I
tudi, gioi tinh cua | - Tén, tudi, gidi
ban than. tinh
- No1 duoc tén, *3,4,5T
202 tuoi, gidi tinh cua | - Khong phan
ban than, tén bo, biét, do1 xur voi
tén me. cac ban khac gioi
- N61 duoc ho tén, - Ban than va gia
tuoi, gidi tinh cua dinh
203 ban than, tén bo,
me, dia chi nha
hoac dién thoai.
- No1 duoc dicubé | *4,5T - Nhitng diéu bé
thich, khong thich. | S& thich, kha thich, khong
204 y Y ,
nang cua ban thich.
than
- No61 duoc diéu bé
thich, khong thich,
205 N A i,
nhirng viéc gi bé
co thé lam duoc.
- No61 duoc diéu bé
hich, khong thich
t 1, .?ng t l? ’ - Manh dan, tu
206 nhing viéc bé lam Y
A 1 tin bay to y kién.
dugc va viéc gi bé
khong lam dugc.
- No6i duge minh - biém giong va
c6 diém gi giong khac nhau cua
va khéc ban (dang minh vé1 nguoi
207 L 1A LS ,
vé bén ngoai, gioi khac.
tinh, s& thich va
kha nédng).
- Biét minh la - Vi tri va trach
208 con/chau/anh/chi/e nhiém cua ban

m trong gia dinh.

than trong gia

dinh va 16p hoc.
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- Biét vang 11,
gitip d& bd me, cd
gido nhiing viéc
vua suc.

209 |5

* Thé hién sw tw tin, tw lwc

- Manh dan tham | * 3,4,5T

gia vao cac hoat - Tré em co

210 |3 dong, manh dan quyén dugc bay
khi tra loi cac cau | t0 quan diém va

- Tham gia vao
cac hoat dong.

hoi ¥ kién vao cac

- Tu chon db choi, | hoat dong. - S6 thich, kha
211 |4 tro choi theo y nang cua ban

thich than.

- Ty lam mot sb - Tré manh dan,

viéc don gian hang tu tin.

212 |5 ngay ( v¢€ sinh ca
nhan, truc nhat,

choi...).

- Cb gang thyc - Mot sb quy

hién cong viéc don dinh & 16p va gia
213 |3 gian dugc giao dinh (dé do

(chia gidy v&, xép dung, d6 choi

dd choi,...). dung chd).

- Cb gang hoan - Thyc hi¢n cong
214 | 4 thanh cong vi¢c viéc duoc gia}o

dugc giao (truc (truc nhat, xép

nhat, don d6 choi). don d6 choi...)

- Cb gang tu hoan - Thyc hién cong

thanh cong viéc viéc dugc giao
215 |5 : A, A

duoc giao. (truc nhat, xép

don d6 choi...)

* Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con nguoi, sw vdt hi¢n tuwong
xung quanh

- Nhan ra cam xtc - Nhén biét mot
- vui, budn, so hai, $6 trang thai
turc gian qua nét cam xuc (vui,
216 |3 mat, giong noi, budn, so hii, tic
qua tranh anh. gian) qua nét
mat, cir chi
giong noi.
217 - Nhan biét cam - Nhan biét mot
4 xtic vui, budn, sg $6 trang thai
hai, tirc gian, ngac cam xuc (vui,
nhién qua nét mat, budn, so hii, tic
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161 néi, cu chi, qua
tranh, anh.

- Nhan biét dugc
mot b trang thai
cam xuc: vui,

budn, so hii, tic

gian, ngac
nhién) qua nét
mat, cur chi
giong ndi, qua
tranh anh

- Nhan biét dugc
mot b trang thai
cam xuc: Vui,

budn, so hii, tic

218 gian, ngac nhién, gian, ngac nhién,
xau hd qua tranh; xau hd qua nét
qua nét mat, cu mat, cu chi,
chi, giong noi1 cua giong noi, tranh
nguo1 khac. anh, am nhac.

- Biét biéu 16 cam - Biéu 16 trang
xUc vui, budn, sg thai cdm x0c qua

219 hai, tirc gian. nét mat, cur chi,

giong noi, tro
choi
- Biét biéu 16 mot - Biéu 16 trang
sb cam x0c: vui, thai cam xuc,
budn, so hii, tic tinh cdm phu

220 gian, ngac nhién. hop qua ctr chi,

giong noi, tro
choi, v€, nan,
xép hinh.

- Biét biéu 16 mot - Bay t6 tinh

s6 cam xuc: vui cam phu hop véi

budn, so hii, tic trang thai, cam

221 gian, ngac nhién, xUc cua nguoi
xau ho. khac trong cac

tinh hudng giao
tiép khac nhau
- Biét an i va chia - Mbi quan hé
vui vo1 nguot than gitra hanh vi cua

222 va ban be. tré va cam xuc

cua nguoi khac

293 - Nhéln‘ ra hinh anh | * 3,4, 5T
Bac Ho. - Kinh yéu bac
- Thich nghe ké Ho

294 chuyén, nghe hat, |- Quan tam dén

doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

canh dep, 1& hoi
cua qué huong,
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225

- Nhan ra hinh anh
Bac Ho, lang Bac
Ho6

226

- Thé hién tinh
cam d6i v6i Bac
HO qua hat, doc
tho, cung cd ké
chuyén vé Bac HO.

227

- Nhan ra hinh anh
Bac HO va mot $6
dia diém gan véi
hoat dong cua Bac
Hb (chd &, noi 1am
vigc...)

228

- Thé hién tinh
cam ddi voi Bac
H6 qua hat, doc
tho, cling cd ké
chuyén vé Bac Ho.

229

- Biét mét vai canh
dep, di tich lich s,
18 hoi va mot vai

nét van hoa truyén
théng ( trang phuc,
mon an...) cua qué
huong, dat nudc.

dat nudce

* Hanh vi va quy tac wng xw xa hgi

230

- Thuc hién duoc
mot sé quy dinh &
16p va gia dinh:
Sau khi choi xép
cat dd choi, khong
tranh gianh d6
choi, vang 10i bd
me.

231

- Thuc hién duogc
mot s6 quy dinh &
16p va gia dinh:
Sau khi choi cat do
choi vao noi quy
dinh, gio ngu
khong 1am on,
vang 161 6ng ba,
bd me.

*3,4,5T:

- Mot s6 quy
dinh ¢ lop, gia
dinh va noi cong
cong ( dé dd
dung, d6 choi
ding chd; trat tu
khi an, khi ngu;
di bén 18 duong.
*4, 5T:

- Yéu mén quan
tam dén nguoi
than trong gia
dinh

- Yéu mén bo,
me, anh, chi, em
rudt
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- Thuc hién duoc
mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va
noi cong cong:
Sau khi choi cat do
choi vao noi quy

232 dinh, khong lam
dn noi cong cong,
vang 161 6ng ba,
bd me, anh chi,
mudn di choi phai
xin phép.
-Biétchaohdiva |*3,4T - Ctt chi, 161 n6i
33 no6i cam on, xin 10i | - Cho dén lugt. | 18 phép (chao
khi dugc nhac *4, 5T hoi, cam on).
nhd... - Lang nghe y
- Chiiy nghe khi | kién ciia ngudi
234 N e .
c0, ban noi. khac
- Biét no6i cam on,
235 xin 161, chao hoi 18 - St dung 161
phép. néi va cir chi 18
- Chu y nghe khi phép.
236 N e
c0, ban noi.
- Biét ndi cam on, - St dung 161
237 xin 16i, chao hoi 18 néi, cu chi, 1€
phép. phép lich su
- Chu y nghe khi
738 062 ba‘n' noi, @6ng
ngat 101 nguoi
khéc.
- Cung choi voi - Choi hoa thuan
cac ban trong cac V01 ban.
tro choi theo nhom - Nhan biét hanh
239 . g o
nho. vi “ding” —
“sai”, “tot”, -
“x4u”
- Biét cho dén luot | 4, 5T: - Phén biét hanh
khi duoc nhic nho. | - Chd dén luot, vi “dung” —
240 hop tac (Ton “sai”,“tot”, -
trong, hop tac, “xau”
chap nhén)
241 - Biét cho dén
luot.
242 - Biét trao ddi, - Quan tam giup
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thda thuan voi ban
dé cung thyc hién
hoat dong chung
(choi, truc nhat...).

- Biét ling nghe y
kién, trao doi, thoa

do ban

- Quan tam, chia

243 thuan, chia sé kinh sé, gitip o ban
nghiém vo1 ban.
- Biét tim cach dé - Nhan xét va to
giai quyét mau thai do vo1 hanh
thuan ( dung 101, vi: “Ping” —
244 nho sy can thiép “sai”, “tot”-
cua nguoi khac, “x4u”
chap nhan nhudng
nhin).
- Néi duge motsé | * 3,4, 5T
245 hanh vi bao luc - Tén mot s6
trong truong 16p hanh vi bao luc
- No6i duoc cac hoc duong
246 hanh vi bao luc - Kiém soat hanh
trong truong, 16p | vi cia ban than
_ Biét tic hai ciia | - Anh huéng cia
hanh vi bao luc cac hanh vi bao
trong truong, 16p | luc hoc duong
trong truong
mam non.
47 - Choi doan ket,
khong danh chiri
nhau, khong
tranh gianh d6
choi voi ban,
khong noi tuc
chui bay
* Quan tim dén moi truong
- Thich quan sat *3,4,5T
canh vat thién - Bao vé cham
248 Ao, . A
nhién va cham so6c | s6c con vat va
cay. cay cbi.
- Thich cham soc
249 cay, con vat than
thudc.
- Khong bé canh,
230 bt hoa.
251 - Thich cham séc
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cdy, con vat than
thudc.

- Borac dingnoi | * 3,4, 5T

252 |3 quy dinh. - Gitr gin v¢ sinh

- Bo rac ding noi | mo1 trudng.

253 quy dinh. - Tiét kiém dién,

- Khong dé tran nuac.
nuoc khi rira tay,
tit quat, tat dién
khi ra khoi phong.

254

- Bo rac dung noi

255 quy dinh.

- Biét nhic nho - Nhic nhé ban
nguoi khac gitr thuc hién hanh
gin, bao vé moi vi bao vé moi
truong ( khong xa truong.

rac bura bai, bé

5 canh, héi hoa...).

256

- Tiét kiém trong - T4t dién, tat
sinh hoat: tat dién, quat khi ra khoi
tat quat khi ra khoi phong, khoa voi

257 phong, khoa voi nudc sau khi
nude sau khi dung, dung, khong dé
khong dé thira thure an thura.
thirc an.

5. Giao duc phat trién thim mi

* Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cujc song va
cdc tac pham nghé thudt

- Vui sudng, vO - BOc 10 cam xuc
tay, noi 1én cam khi nghe am
nhan cia minh khi thanh goi cam,
nghe cac am thanh cac bai hat, ban
goi cam va ngim nhac gan giii va
nhin vé dep ndi bat ngém nhin vé
258 |3 . n YV
cua cac su vat, dep noi bat cua
hién tuong. cac su vat, hién
tuong trong
thién nhién,
cudc séng va tac
pham nghé thuat
- Vui sudng, vO Boc 10 cam xuc
259 | 4 tay, lam dong tac phu hop khi
mo phong va st nghe am thanh
dung cdc tur goi g0o1 cadm, cac bai
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cam, noi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.

- Tan thudng, tu
kham pha, bat
chudc am thanh,
dang di¢u va st
dung cac tu goi
cam noi 1én cam

hat, ban nhac va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hi¢n tuong
trong thién
nhién, cudc séng
va tac pham
ngh¢ thuat

Thé hién théi d¢,
tinh cam khi
nghe 4m thanh
go1 cam, cac bai
hat, ban nhac va
ngam nhin vé

260 xuc cua minh khi dep cua cac su
nghe cac A&m thanh vat, hién tugng
goi cam va ngim trong thién
nhin vé dep cua nhién, cudc séng
cac su vat, hién va tac phém
tuong. ngh¢ thuat
- Chu y nghe, thich - Nghe céc bai
duoc hat theo, vo hat, ban nhac
tay, nhiin nhay, lc (nhac thiéu nhi,
lu theo bai hat, ban dan ca)

261 nhac; thich nghe
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngfr;
thich nghe ké cau
chuyén.

- Chu y nghe, thich - Nghe va nhan

thu (hat, vo tay, ra cac loai nhac

nhun nhay, lac lu) khac nhau (nhac
theo bai hat, ban thiéu nhi, dan

262 nhac; thich nghe ca)
va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc
ngtr; thich nghe va
ké cau chuyén.

- Cham chi ling Nghe va nhan
nghe va huong biét cac thé loai

263 ung cam xuc (hat am nhac khac

theo, nhun nhay,
lac lu, thé hién
dong tdc minh hoa

nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac
co dién)
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phu hgp) theo bai
hat, ban nhac;
thich nghe va doc
tho, déng dao, ca
dao, tuc ngfr; thich
nghe va ké cau
chuyén.

- Nghe va nhan
ra sac thai ( vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cua cac
bai hat, ban
nhac.

- Vui sudng chi so0,
ngam nhin va noi
1én cam nhan cua
minh trudc vé dep

- BOc 10 cam xuc
khi ngdm nhin vé
dep ndi bat cua
cac su vat hién

264 ndi bat (vé mau tuong trong thién
sdc, hinh dang ...) | nhién, cudc séng
clia cac tic pham | va tic pham nghé
tao hinh thuat..
- Thich tht, ngdm | - Boc 16 cam xuc
nhin, so, chi va st | phu hgp khi
dung céc tur goi ngam nhin vé
265 cam, noi 1én cém‘ dep qﬁa cac su
xuc cia minh ( vé | vat hién tuong
mau sac, hinh trong thién nhién
dang...) cta cac cudc song va tac
tac phém tao hinh. phém ngh¢ thuét.
- Thich tha, ngdm | - Thé hién thai
nhin va st dung do, tinh cam khi
cac tir goi cam ndi | ngdm nhin vé
266 1én cam xuc cua dep cua cugc
minh (v€ mau sdc, | song va tac pham
hinh dang, bd nghé thuat
cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.
* Mt 56 ky ning trong hoat dong ém nhac va hoat djpng tao hinh
- Hat ty nhién, hat | * 4, 5T - Hat ding giai
dugc theo giai di€u | - Hat dung giai diéu, 101 ca bai
267 bai hat quen thudc. | diéu, loicava | hat
— — thé hién sac thai,
- Hat dung giai tinh cam cua bai
diéu, 101 ca, hat ro ha
ve 21 en z at).
263 o1 va thé h_1cn sac
thai cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, di€u bo...
269 - Hat ding giai

diéu, 101 ca, hat
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dién cam phu hop
v6i sic thai, tinh
cam cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, diéu bo cur
chi...

- Van dong theo *3,4,5T: Su - Van dong don

nhip di¢u bai hat, | dung cac dung cu | gian theo nhip
270 ban nhac (V6 tay | gd dém theo diéu cua cac bai

theo phéach, nhip, | phach nhip hat, ban nhac.

van dong minh *4, 5T: St dung

hoa). cac dung cu go

- Van dong nhip dém theo tiét tau | - Vén dong nhip

nhang theo nhip nhang theo giai

diéu cac bai hat, di€u, nhip di¢u
271 ban nhac vdi1 cac cua bai hat, ban

hinh thirc (v0 tay nhac.

theo nhip, tiét tAu

mua).

- Van dong nhip - Van dong nhip

nhang phu hop voi nhang theo giai

sac thai, nhip diéu diéu, nhip diéu
272 bai hat, ban nhac va thé hién sac

v&i cac hinh thire thai phu hgp véi

(v tay theo cac bai hat, ban nhac

loai tiét tAu, mua).

- Str dung cac - Str dung cac

nguyén vat liéu tao nguyén vat liéu
273 hinh dé tao ra san tao hinh dé tao

pham theo su goi ra cic san pham.

V.

- Phéi hop cac - Phéi hop cac

nguyén vat li€u tao nguyén vat li¢u

hinh dé tao ra san tao hinh, vat liéu
274 2 D A

pham. trong thién nhién

dé tao ra céc san
pham

- Phoi hop va lya - Lua chon, phéi

chon céc nguyén hop cac vat licu

vat liéu tao hinh, tao hinh ,vat liéu
275 vat liéu thién nhién trong thién

dé tao ra san
pham.

nhién, phé li¢u
dé tao ra cac san
pham
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- V€ céc nét thang,
xién, ngang, tao

- St dung mot
s0 k¥ nang v€ dé

276 thanh birc tranh tao thanh san
don gian. pham don gian..
- V& phdi hop céc - St dung céc ky
nét théng, X1€én, nang vé, dé tao
277 ngang, cong tron ra san phém co
tao thanh burc mau sac, kich
tranh c6 mau sic thudc, hinh
va bd cuc. dang/duong nét
- Phéi hop cac ki - Phéi hop céc
nang vé dé tao k¥ ning v&, dé
thanh btrc tranh co tao ra sam pham
278 mau séc hai hoa, c6 mau sic, kich
b6 cyc can dbi. thudc, hinh
dang/ duong nét
va bd cuc.
- X¢ theo dai, x¢ - Sr dung mot
vun va dan thanh s6 ki ning xé
279 , 2 L 2R ,
san pham don dan dé tao ra san
gian. pham don gian.
- X¢é, cit theo - St dung cac ky
duong thang, ning nang cat,
duong cong...va xé dan dé tao ra
280 dan thanh san san pham ¢
pham c6 mau sic, mau sic, kich
b cuc. thuodc, hinh
dang/dudng nét
- Phéi hop cac ki - Phéi hop cac
nang cat, xé dan dé k¥ nang nang
tao buc tranh c6 cat, xé dan dé
mau sac hai hoa, tao ra sam pham
281 X N A
bo cuc can doi. cO mau sac, kich
thudc, hinh
dang/ duong nét
va bd cuc.
i I‘JanAd(_)c, Xo?y - - Str dung mét
tron, an det dat nan 513 03 9
282 dé tao thanh céac SO; ! nangv hafl
) 2 . A dé tao ra san
san pham c6 mot hAm don idn 9
khéi hodc hai khéi. pha &
- Lam 16m, do bet, Str dung cic ki
283 bé loe, vudt nhon, nang nan dé tao

uon cong dat nan

ra san pham cé
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dé nan thanh san

pham co6 nhiéu chi

tiét.

- Phéi hop céc ki
nang nan dé tao

thanh san pham c6

mau séc, kich
thudc, hinh
dang/duong nét

Phoi hop céac ki
nang nan deé tao
ra san pham c6

284 bd cuc can d6i. mau sic, kich
thudc, hinh
dang/duong nét
va bd cuc

- Xép chong, xép - St dung mot
canh, xép cach tao s6 ki ning xép

285 thanh cac san hinh dé tao ra

pham c6 ciu triic san pham don
don gian. gian

- Phéi hop cac ki Str dung céc ki
nang xép hinh dé nang xép hinh
tao thanh cac san dé tao ra san

286 pham c6 kiéu pham c6 mau

dang, mau sac sic, kich thudc,

khac nhau. hinh dang/duong
nét

- Phéi hop cac ki Phéi hop cac ki

nang xép hinh dé nang xép hinh

tao thanh cac san dé tao ra san

287 pham c6 kiéu pham c6 mau

dang, c6 mau sdc sic, kich thudc,
hai hoa, bd cuc can hinh dang/duong
doi. nét va bd cuc
- Nhéan xét cac san
phém tao hinh. *3,4,5T: - Nhan xét san
288 Y thuc giit gin, | pham tao hinh.
bao vé, ton trong
san pham tao
- Nhén xét cac san | hinh - Nhan xét san
789 pham tao hinh vé phém tao hinh
mau sac, duong v€ mau sac, hinh
nét, hinh dang. dang/duong nét
- Nhéan xét cac san - Nhan xét san
pham tao hinh vé pham tao hinh
200 mau sic, hinh vé mau sic, hinh
dang, b6 cuc. dang/duong nét
va bd cuc
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* Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt ( am nhac, tao

hinh)
- Van dong theo y - Van dong theo
thich cac bai hat, y thich khi hat/
291 ban nhac quen nghe céac bai hat,
thudc. ban nhac quen
thudc..
- Lva chon va tu - Lya chon, thé
20 thé hién hinh thuc hién céc hinh
van dong theo bai thirc van dong
hat, ban nhac. theo nhac.
- Ty nghi ra cac - Ty nghi ra cac
hinh thire dé tao ra hinh thire dé tao
am thanh, van ra am thanh, van
dong, hat theo cac dong theo cac
ban nhac, bai hat bai hat, ban nhac
293 yéu thich. yéu thich
- Dat 101 theo
giai di¢u cua bai
hat, ban nhac
quen thudc (mot
cau hoac mot
doan)
- Tao ra cac san - Tao ra cac san
294 pham tao hinh theo pham don gian
¥ thich. theo y thich.
- Lua chon dung - Lua chon dung
cu dé g0 dém theo cu &m nhac dé
nhip diéu, tiét tiu gd dém theo
bai hat. nhip di¢u bai hat
295 - Tu chon dung
cu, nguyén vat
liéu dé tao ra san
pham theo ¥
thich
- G& dém bang - Tim kiém, lya
dung cu theo tiét chon céac dung
296 tau tu chon. cu, nguyén Véltq
liéu phu hop dé
tao ra san pham
theo y thich
297
bat tén cho san *4 5T
pham tao hinh. - Né6i 1én y tudng
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- Néi lén y tudng | tao hinh cua
va tao ra cac san minh.
298 phém tao hinh theo | - Tu chon dung
y thich. cu, nguyén vat
— liéu dé tao ra san
- N01 1én y’tu’ozng pham theo ¢
vataoracacsan ok (Tim kiém,
[’)har,n tao hinh theo Iya chon cac
299 y thich. dung cu, nguyén
vat li¢u phu hop
dé tao ra san
pham theo y
thich.)
300 - D;it tén cho san *3,4,5T:
pham tao hinh. - Bat tén cho san
301 - bat tén cho san pham ctia minh.
pham tao hinh.
- bat tén cho san
302 pham tao hinh.

Muong Nheé, ngay 11 thang 9 nam 2025

Nguoi xdy dung ké hoach Chii tich hoi dong
(Phé duyét)
T —
Lo Thi The Pham Thi Thu Thuay
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